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 الرحيم الرحمن الله بسم
»    و ـرَاهيِمناَ إلَِى إِبِهدعو       تِـييـرَا باعيِلَ أَن طَهـملِلطَّـائِفيِنَ   إِس

  1»نَ والرُّكَّعِ السجودِوالْعاكِفيِ
كـه  م  يها عهـد بـست      و با آن  به ابراهيم و اسماعيل فرمان داديم       ز  يو ن 

كنندگان و معتكفان و ركوع و سجودكنندگان         مرا براى طواف   ي هخان
 2.دنكنو آماده پاكيزه 

 را خدمت   نيرالمؤمني ام قدس حضرت  مباركِ وجودِ م   تولدمقدمتاً  
 تولـد  ني ـابركـات    به   دي ما با  ة هم مسلّم. كنم ي عرض م  كي تبر زاني عز ةهم
 اء،ي انب ني بالاتر ي وص ي روز ني خداوند در چن   نكهي به جهت ا   مي باش دواريام
، ي چـرا كـه هـر زمـان        . را به بشر عرضه كرده اسـت       اءي اول نيتر  بزرگ يعني

ت تولـد   ي ـ خـاص ظرف   ي را ندارد و لذا اگر زمـان       يا  ت وقوع هر حادثه   يظرف
 اسـت كـه در آن زمـان     يد، به جهت شرافت خاص ـ    را دار  نيرالمؤمنيام

 ي بـرا  يتواند ظـرف الطـاف خـاص اله ـ         يامت آن زمان م   يام ق يهست و تا ق   
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 حـضرت  يل شوند كه خداوند براي نايند، به پاداش و اجرينما  ين تلاش م  يت معتكف يجهت موفق 
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 ين راستاسـت كـه خداونـد بـه حـضرت موس ـ      يها باشد و در هم ـ      انسان
ل را از فرهنگ    ياسرائ  ي كه خداوند قوم بن    يشه آن زمان  ي هم يبرا: ديفرما  يم

 ـو ذَكِّرْهم باَِ  «: لذا فرمـود  . اشد نجات داد، متذكر ب    ي فرعون يظلمان  3»امِ االله ي
 يري ـگ  اور و از قداسـت آن بهـره       ي ـل ب ياسـرائ   ياد بن ياالله را همواره به         اميآن ا 
   .ديكن

آثـار و   .  دارد ي خاص ـ تي خاص ـ يرمـضان ماه   كه هر    مي اگر معتقد باش   ما
محــدود  امبريــ وجــود مقــدس پرا بــه دوران عمــر رمــضان بركــات مــاه

بـه  رساند   يما را م   خاص،   يها  لت زمان و مكان   يبه فض  ياري هوش .ميكن  ينم
ن ي ـاگـر ا  .  اسـت  يخـاص اله ـ  بـه الطـاف      راه ورود    يرمـضان ماه  كه هر    نيا

 م،يري ـ، بگ دادههم خبر    و به ما     افتهي امبري پ ي را كه وجود نوران    ياريهوش
ــا  شــدهيت مهمــيــدر واقــع متوجــه واقع  يارين هوشــي همــيدر راســتا. مي

 تولـد وجـود     وز كـه سـالر    ي هـر سـال     رجبِ زدهمي روز س  درشما   نديگو يم
تولد نـور حـضرت در ظـرف        بركات  د از   يتوان  يم ، كلّ است  يمقدس وص 

 .شـوند  ي متولـد م ـ   ي روز نيچندر   نيالمؤمنريام. ديآن زمان استفاده كن   
 و در    را دارد  امبر خدا يپ ي وص نيتر  بزرگ  ظهورِ تي ظرف ؛ روز ني ا يعني

هـا     استفاده از آن   ي كه آمادگ  ي كس ي برا ياله ي ن راستا بركات خاصه   يهم
ن يتر   كامل . دارد يا ي وص يامبري كه هر پ   ديدان يم. را دارد، در صحنه است    

 از  يك ـيظهـور   ت  ي ـظرف روز   ني ـ ا پـس .  را داراسـت   ين وص يتر  ، كامل ينب
 ي و لـذا روز بـا بركـت و مقدس ـ           دارد خوددر   خدا را    يها  نعمت نيتر يعال

 راه  نيالمـؤمن ري ام ادي قياز طر و   روز   نيا ق بزرگداشت يما از طر  . است
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آداب . ميسـاز  يممكـن م ـ  خودمان يرا برا ياله بزرگ  يها  ورود به نعمت  
اسـت كـه نـسبت بـه وقـوع آن       ني ـدر اشان ي ـ اادي ـاز آن حضرت و      ليتجل

 و از خداونـد تقاضـا       .ميتفـاوت نگـذر     يم و نسبت به آن ب ـ     يكنشكر  حادثه  
   .ور گرداند شعله خود را در جان ما يم محبت وليكن

 مـت ي قدر و ق   كي ماه   ني كه ا  ديدان ي م يرمضان وقت مبارك  شما در ماه    
ــرف دارد يخاصــ ــ اصِ ــمــاني شــما را وارد ا توجــه،ني ــد ي م  از يكــي .كن

 است كه خـدا اراده      ني اعتقاد به ا   ديآ ي كار از آن م    يلي ما كه خ   ياعتقادها
بـا   خلوت   ةچيو در   نموده بنددر   را   طاني ش در ماه مبارك رمضان؛   . كند يم

ك ي ـنفسِ توجه به ماه مبارك رمضان       . باز كند  قلب ما    يبه سو خودش را   
ا اساساً توجه بـه     يزده رجب و    يمان و شرافت است، در مورد روز س       ينحوه ا 

  .ن قرار استيخودِ ماه رجب هم موضوع از هم

  ام االلهيبه ا برکات توجه

  :رديتوجه قرار گد مورد ي مقدس دو نكته بايها در مورد زمان و مكان
 در  ي بركت ـ  با يها  ها و مكان    زمان وند خدا كه شعور    ني به ا  مي برس -الف

م و از بركـات     ييهـا را ادا نمـا       م حقـوق آن   ي كن ـ ي و سع   است عالَم قرار داده  
رشِ ي آمـادة پـذ    يهـا    مقدس به انسان   يها  ها و مكان     كه در آن زمان    يخاص

 مـا  شةي ـوضـوع در حـد اند  ماگر . ميرسد، خود را محروم نكن     ي م يانوار اله 
 يفرق ـگر  ينـسبت بـه همـد     كـه   هـا     و مكـان   هـا    زمـان  ميگفت ـ يبود م ها    انسان

 كه كنـار    ياحوالات! م عجب ينيب يم م يشو  ي وارد عمل م   ي وقت يول! كند ينم
 انـسان ظهـور     يا در مـاه رمـضان بـرا       ي ـمـسجد كوفـه     ا در   ي ـ خـدا و     ي خانه
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انـسان   يوقت ـ. هـا اسـت     و مكـان   هـا   قاً مخصوص به همان زمـان     يكند، دق   يم
 يهـا  تيخاص ـخـاص    ماه   ني اراده كرده است كه ا     وندخداتوجه باشد كه    م
رسـد، آنگـاه متوجـه        يو در تجربـه هـم بـه آن م ـ         داشته باشد    در بر    يا  ژهيو

هـا و     ن زمـان  يانـد در ب ـ     شود كـه چگونـه توانـسته        ي م امبريعظمت روح پ  
هستند، آن زمـان و     گر  يه همد يها شب    كه به ظاهر همة آن     ي معمول يها  مكان

 داده  ادي ـبـه مـا      ن راستا يدر هم .  كنند يمكان خاص را بشناسند و به ما معرف       
 هـستند كـه     ي خاص ـ يهـا   زمـان  رجب   زدهميسرو آن   يماه رجب و پ   اند كه   

  .  در بر دارنديا ژهيبركات و
  ني ـرد ا ي ـد مورد توجه قرار گ    ياالله با   امي ا ي ره كه در با   ي دوم ي  نكته -ب

 جـان خـود     يرا بـرا   ي بركات خاص  ، روز ني ا قي از طر  مياراده كن است كه   
م از  يتـوان   يو م ـ  بـه مـا مربـوط اسـت          االله  امي ـ ا  طـرفِ  كيم، چون   يجلب كن 

سـنت حـسنة     است كـه     يخوبانصافاً سنت   و  م  يمند شو   ام بهره يبركات آن ا  
ــاه رجــب و آن هــم از روز س ــ ــهياعتكــاف را در م ــر زده رجــب برنام  يزي

 دي ـ ام و بـا اعتكافشروع  روز با ني در ا  ديا  هرد ك دايما فرصت پ  ش. اند  كرده
 خود  يارا بر  پروردگار   ي  خاصه يها   جلب رحمت  ي نهيزم ،ت خدا مبه رح 

  .ديفراهم كن
 خـدا   د كه رسـول   ي آن بدان  ي قدر در رابطه با ماه رجب و روزه         نيهم
  :فرمودند

»رُ أُمضاَنُ شَهمر ريِ وانُ شَهبشَع رُ اللَّهِ وشَه بج4»تِير   
  . ماه رجب، ماه خدا است و شعبان ماه من و رمضان ماه امت من است
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ت رابطـه را بـا      ي خداوند نها  يعني ماه رجب قرارداشتن     يعنيدر ماه خدا    
  .ها را متوجه خود كند د تا آنيفرما يبندگانش برقرار م

  :نديفرما يز آن حضرت ميو ن
»      اناً وماً إِيموبٍ يجمنِْ ر امنْ صفَم        رَ وْانَ اللَّهِ الْـأَكبرِضْو بجتَواباً اسِتساح 

منْ صام منِْ رجبٍ يومينِ لمَ يصِفِ الْواصِفُونَ منِْ أَهلِ السماواتِ و الْـأرَضِ              
ه بينَـه و    ما لَه عنِدْ اللَّهِ منَِ الْكَرَامةِ و منْ صام منِْ رجبٍ ثَلاَثةََ أَيامٍ جعلَ اللَّ              

  5»بينَ النَّارِ خنَدْقاً أَو حجِاباً طَولُه مسيِرةَُ سبعيِنَ عاماً
مـان بـه خـدا و آخـرت روزه       يك روز از ماه رجب را از سر ا        يهركس  

شـود، و هـركس دو        ي م ـ يت بـزرگ اله ـ   يبدارد، مستوجب رضوان و رضا    
 چه ‐كنند  يا وصف مها ر ي كه خوبييها روز از آن را روزه بدارد، همة آن   

ن شخص نزد خـدا     ي را كه ا   يتوانند كرامت   ي نم ‐ن، چه از اهل آسمان    ياز اهل زم  
كند وصف كنند، و هركس سه روز از مـاه رجـب را روزه بـدارد،                  يدا م يپ

دهـد كـه طـول       ي قرار م ـ  يا حجاب ين آتش جهنم خندق     ين او و ب   يخداوند ب 
   .آن برابر هفتاد سال راه است

ك ي ـشود كه انـسان       يموجب م در ماه رجب     يدار  وزه؛ سه روز ر   يعني
شـدن انـسان      ي كه موجب جهنم   يرد و عوامل  يعمر از آتش جهنم فاصله بگ     

 قدرت جذب انسان را از دسـت        ،ا و شهوات آن   يگردد مثل حرص به دن      يم
  .هنددب

  :نديفرما ي مخدا رسولگر هست كه يت ديدر روا
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مٍ جعلَ اللَّه عزَّ و جلَّ بينَه و بينَ النَّـارِ خنَْـدقاً             منْ صام منِْ رجبٍ ثَلاَثةََ أَيا     «
                َإِفطْاَرِهِ لَقد ْعنِد لَّ لَهج زَّ وع قُولُ اللَّهي اماً وعيِنَ عبسيِرةَُ سم لُهاباً طَوِحج أَو

         ِتِي أُشْهدلاَيو تِي وبحم لَك بجو و لَيع قُّكح بجو     َلاَئِكتَِي أَنِّي قدا مي ُكم
  6»غَفَرْت لَه ما تَقدَم منِْ ذَنبِْهِ و ما تَأخََّرَ

ن ين او و ب ـ   يهركس سـه روز از مـاه رجـب را روزه بـدارد، خداونـد ب ـ               
دهد كه طول آن برابر هفتاد سال راه است،  ي قرار م  يا حجاب يآتش، خندق   

حـق تـو بـر مـن واجـب شـد و             : ديگو  ي در موقع افطار به او م      و خداوند 
شـما  !  ملائكـه مـن    ي من نسبت به تـو واجـب گـشت، ا          يمحبت و سرپرست  

  . دميد كه من تمام گناهان او را بخشيشهادت ده
  : نديفرما يم بنَ جعفَر موسيز حضرت يو ن

»   ضاعِفي ،ظيمرٌ عب شَهجيئِاتِ،          االلهُ فيهِ   رـو فيـهِ الـسحمي ناتِ، وسْـنْ  الحم
صام يوماً منِْ رجبٍ تَباعدت عنْه الناّر مسيرة سنةٍَ، و من صـام ثلاَثَـةِ اَيـامٍ                 

  7»وجبت لَه الجْنَّةٍ
هـا را در آن چنـد برابـر و             ماه عظيمي است كـه خداونـد نيكـي         ؛رجب

نمايد، هـركس يـك روز از مـاه رجـب را روزه بـدارد،                 ها را محو مي     بدي
شود و هر كـس سـه روز از آن    سال از او دور مي  يكةفاصل   بهآتش جهنّم   

  8.شود را روزه دارد، بهشت براي او واجب مي
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 كـه انجـام     ي از اعمـال   يك ـيحال شما؛ در حالتِ اعتكاف در ماه رجب         
 و  خـدا   امبر  ي ـلت كـه پ   يهمه فـض    ني است با ا   يدار  د سه روز روزه   يده  يم

ن روزهـا را    ي ـ ا يد سرسـر  يباشمواظب  .  از آن خبر دادند    نيائمه معصوم 
  .دينگذران

  يابي خدايط براياعتکاف؛ شرا

 خـاص فـراهم    ي بركـات   ظهـور  ي هن ـيزم معتكف   يبرادر اعتكاف   مسلّم  
 كه بـا خـدا      يماني پ يادآوريط را جهت    يرا انسان معتكف شرا   يز .گردد  يم

 يبـرا   نهي است كه زم   يطيكردن شرا   كند، عمده آماده    يبسته است، فراهم م   
ألَـست  «د كـه    ي شـن  يد و با عمـق جـانش وقت ـ       يه آن عهد فراهم آ    برگشت ب 
نم كـه تـو   يب ي پروردگار من؛ م ي ا ي آر » شَهدِنا يبل« جواب دهد؛    »بِرَبكم؟

 ميخـواه  ياز خـدا م ـ   و  . يا   خود گرفته  ي هير عال ي مرا تحت تدب   يتمام زندگ 
بـه  ن روزهـا    ي ـدر ا  كـه بركـت وجـود مقدسـش را           يبه حق آن امام بزرگ ـ    

ن مقـرر و    ي معتكف ـ يبـرا را  خـاص خـود     ده، بركـات    مورفرحمت   م تيبشر
  .مستدام بدارد

ات صادرشــده از معــصوم خبــر از آن دارد كــه اعتكــاف بركــات يــروا
 آداب و   يم طـور  ي كن ـ يد سـع  ي ـ معتكف به همراه دارد و لذا با       ي برا ياديز

در . مي مـورد نظـر را ببـر       يهـا   ت بهـره  ي ـم كه نها  يادب اعتكاف را انجام ده    
 لَـه مـا     عفِـو ماناً و احتِساباً    يمنِ اعتَكَف ا  «: مي دار رسول خدا ت از   يروا
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مان كامل معتكـف شـود، گناهـان        ي خدا و با ا    يهركس برا  9»تَقدَم منِْ ذَنبْه  
  .شود يده ميگذشتة او بخش
 يجرِيعكُف الذُّنُوب و يالَْمعتَكِف  «: مي ـت از آن حضرت دار    يباز در روا  

ستد يا  ي معتكف از گناهان باز م     10»جر، كĤَجرِ عامِلِ الحْسناتِ كُلَّها    لَه منَِ الْأ  
دهـد،   يهـا را انجـام م ـ   يك ـي كه همـة ن ي مانند اجر كس يله اجر ين وس يو بد 

  .خواهد داشت
و جلّ جعلَ االلهُ     وماً ابتِغاء وجه االلهِ عزَّ    يمنِ اعتَكَف   ...«: نديفرما  يز م يو ن 

يب  ب و ـ    الناّرِ ثلاَثةَِ خَنادق   نَينَه   را  ي هـركس روز   11»نينَ الْخـافِقَ  ي اَبعد مِما ب
ن او و آتش جهـنم سـه   ي، خداوند ب ي جلب نظر خدا   يمعتكف شود برا  

 مغـرب و    ي شتر از فاصـله   ي ـ ب ي هر خندق  ي اندازد كه فاصله    يخندق فاصله م  
شود در  ي كه منجر به ورود او به جهنم م      يها و اعمال    لي م يعني. مشرق است 

  .رود ين مياو از ب
 را بـا خـود بـه       ي فراوان ـ يهـا   د؛ اعتكاف بهـره   ييفرما  يچنانچه ملاحظه م  

م يجـاد كن ـ  ي را در خود ا    يم حالات ي كن يعمده آن است كه سع    . همراه دارد 
  . ما محقق شوديها و بركات برا كه آن بهره
 هر سـال ده روز آخـر مـاه رمـضان را در      امبريم كه پ  يت دار يدر روا 

 كه به جهت جنگ بدر نتوانستند       ي آن سال  يشدند و حت    يجد معتكف م  مس

                                                 
  .24006 ، حديث شماره 8 كنزالعمال، ج - 9

 .531 ، ص 8 كنزالعمال، ج - 10

  .532 ، ص 8 كنزالعمال، ج - 11
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ن عمــل آن يــ و ا12.ست روز معتكــف شــدنديــمعتكــف شــوند، ســال بعــد ب
 يمـا را متوجـه بركـات      : اًي ـثان. رسـاند   يت اعتكـاف را م ـ    ياهم: حضرت، اولاً 

 كـه دارا بودنـد، بـه آن        ي با آن همه عظمت و قرب      خدا  كند كه رسول    يم
 يق اعتكـاف راهِ قلـبِ خـود را بـه سـو            ي ـشتند و عمـلاً از طر     از دا يبركات ن 
  .داشتند يب باز نگه ميآسمان غ

   يفوق مرگ و زندگ

ك معتكف در يد ي كه با  ي در رابطه با حالات    ي ابتدا تذكرات  دياجازه بده 
د بـه آن پرداختـه      ي كه با  ي و سپس به اعمال    ميعرض كن وجود آورد     خود به 

   .ميشود توجه كن
 در  يي خبرهـا  كي ـمـان داشـته باشـند       يزان متوجه بوده و ا    يزد ع يابتدا با 

م از آن   يجـاد كن ـ  يدر خـود ا   را  لازم   ياگر آمـادگ  كه  م بالا وجود دارد     عالَ
 روح  ييزان به دنبال آشـنا    يم، و اگر عز   يشو  يها محروم نم    رتيخبرها و بص  

ح يك تفـنن و تفـر     يها    ستند، عملاً اعتكاف آن   ي ن يبيق غ يو قلب از آن حقا    
  . شود يممحسوب 

و ردن   م ك نحوه ياند عملاً      كه به ما دستور داده     يا  به آن نحوه   اعتكاف
ن ي ـدر ا  دي ـشـما با  . ا و واردشدن به برزخ اسـت      يل و قال دن   يشدن از ق    خارج

 خودتـان   :اًيثان .خورد  ينم مثل مرده كه غذا      ،دي باش دار  روزه: چند روزه اولاً  
 كه در دست غسال اسـت و        تيد، مثل م  يرا در دست ارادة خداوند قرار ده      

                                                 
فلََما أَنْ كَانَ    االله  كَانَت بدر فِي شَهرِ رمضَانَ فلََم يعتَكفِ رسول       :  قَالَ أَبو عبدِ اللَّهِ    - 12
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ل از جلـو قلـب شـما        ي و وسـا     از خود ندارد، تا حجاب اسباب      يا  چ اراده يه
 اگر اند به ما دستور داده.  نداردد از خويا  ارادهچيمرده هانسان . مرتفع شود 

. ديشـو  يبه اعتكاف زنـده م ـ    د،  يريبمدر برابر خدا     يطين شرا يد در چن  يبتوان
 او شـروع    يات برزخ ـ يو را در قبر گذاشتند، ح      كه چون مرد و ا     يمثل انسان 

گـردد كـه      ي م ـ ييزهايشود و متوجه چ     ي زنده م  يبرزخ اتيشود و به ح     يم
آنچـه را كـه     پـس   . ها غافـل بـود       بود از آن   ييايات دن يتا آن موقع كه در ح     

  آن است كه با ورود به اعتكـاف        دينان هم بفهما  ت و به قلب   ديبفهمد  يباخوب  
 وتُوا   «كمِ  د و ح  يكن نرداحساس ملَ أنْ تَمَوتُوا قبرا در جان و قلب خود       »م 
 شما به   يها  كه بدن   نيقبل از ا  «: نيرالمؤمنيش ام يد و به فرما   ييمحقق نما 

   .»دييا منتقل نمايرا به آن دن تانيها ا منتقل شود، قلبيآن دن
 ك طـرف  ي ـاز   دهـد؟    ي به شما دست م ـ    ي چه حال  دين مرد  شما الآ  اگر

بـه   لي ـتـان ما   ه نفـس امـار    گـر ي از طـرف د    ي، ول ـ دي ـخور غـذا ب   دي توان ينم
طـور   نيهم ـها    حال اكثر انسان   در برزخ    ناًي ع ،استبردن    غذاخوردن و لذتّ  

ل را  ي ـن م ي ـ كـه جـواب ا     يي غـذا  يول هست،   ها   در آن   به غذا  ليم كه   است
دتر، ي شد ين شكل است ول   يز مسئله به هم   ين امتيروز ق . بدهد وجود ندارد  

رمضان خودتـان را از     مبارك   ماه   ة با روز  ؛مي دار تيادر رو ن جهت   يبه هم 
ل به خوردن و    يم چون با روزه،  . دي آزاد كن  امتي ق ي و تشنگ  يفشار گرسنگ 

د از  ي ـامـت بتوان  يد تا در بـرزخ و ق      ينشان  ي كنترل و فرو م    يدن را تا حد   ينوش  
  . ديل آزاد باشيد آن ميتحرك شد

 اي ـ دن بـه  اسـت كـه      لي ـماامـت شـد،     يمـرد و وارد بـرزخ و ق         انسان يوقت
در آن  امـا    مورد اُنس نفس را بنوشد،       يها  يدنيو نوش غذا بخورد   و  دد  ربرگ
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از توانـد    يم ـ ، نـه  غذا بخـورد  تواند    ي، نه م  در دست خداست  گر  يحال كه د  
د تـا   ي ـكن  ين م ي را تمر  ين حالت يدر حالت اعتكاف چن   . دياي ب رونيبآن عالَم   

ــرزخ و قيكمــ ــه عــالم ب ــامــت نزدي ب ز احــوالات آن عــالَم د و ايك شــوي
 ين حـالت  يچن ـ در   يچه بركـات  د  يد د يدر آن حالت خواه    .ديبرخوردار گرد 

در ن   الآ ا خودتـان ر   دي ـ بتوان ياگر بـه لطـف اله ـ     . ديآ يوجود م    شما به  يبرا
آرام   آرام ،دي ـدر بـرزخ حـس كن     ا،  ي ـشـدن از دن     ن اعتكاف و با منصرف    يح

ن حالت از شما    ير ا دآنچه  . دوش يمشروع  توجهات قلب نسبت به آن عالم       
د و  ييت بنما يشتر آداب اعتكاف را رعا    ين است كه هرچه ب    يرود ا   يمانتظار  

در هـم اكنـون   شـما  . دي ـآور رونيا بيتر؛ ذهن و دل را كاملاً از دن     از آن مهم  
طان كمتر  ين حالت ش  يد و در ا   ي هست يت اله ي و بحمداالله در امن    ديخانه خدائ 

، دي در مـسجد معتكـف شـو   ديبا جهت نيبه ا. تواند شما را وسوسه كند     يم
. كنـد   ي م ـ  حضور حـق را احـساس      شتريب ين مكان مقدس  يچون قلب در چن   

ها از جلو قلب مرتفع شـد و حـضرت             در برزخ حجاب   يهمان طور كه وقت   
جلــوه  شتريــخــدا ب را از مــا گرفــت، حــضور ييايــ تعلقــات دنليــعزرائ

  :ديفرما ي ما در برزخيلذا قرآن در مورد احوالات اهل دن. كند يم
لَعلِّي أَعملُ  * حتَّى إِذَا جاء أَحدهم الْموت قاَلَ رب ارجِعونِ       «

صالحِا فيِما تَرَكتْ كَلَّا إِنَّها كَلِمةٌ هو قاَئِلُها ومنِ ورائِهمِ برزْخٌ إلَِـى             
  13»يومِ يبعثُونَ

 پروردگارا مرا   :دگوي تا آنگاه كه مرگ يكى از ايشان فرا رسد مى         
چنـين   ،ام كار نيكى انجام دهـم      شايد من در آنچه وانهاده    * بازگردانيد  
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آنان برزخى  در پشت   ست اين سخنى است كه او گوينده آن است و           ين
  .است تا روزى كه برانگيخته خواهند شد

.  مـرا برگـردان    !ايد خـدا  ن ـكن يالتمـاس م ـ  ا در برزخ    يهر كدام از اهل دن    
كـرد،    يكه فكر م    ش از آن  يب ؛ كه عجب  نديب ي شد م  داريچشمش كه ب  چون  

 دي ـشـود فهم   ينمابان  ي و خ   وسط كوچه  به طور معمول؛  .  بود دست خدا ا  يدن
 اسـت   دست خداكارها يمفه ي م بهتر در مسجد . ت اس دست خدا ز  يهمه چ 
 ني ـاد در مـسجد معتكـف شـد و آن مقـدمات را فـراهم كـرد تـا                    ي ـو لذا با  

، دي ـمردق اعتكـاف    ي ـاز طر   چـون   پـس  .ديرسانببه قلبتان   د  يبتواناحساس را   
ن شـعور كـه عبـارت باشـد از توجـه بـه حـضور خداونـد در همـة                يتر  يعال

  . شود يمناسبات، شروع م
. كند ي مياديد، تلاش زين مرحله نشويكه وارد ا ني ايطان برايش! يآر

، از كـار و     يا  اندازد كـه چـه نشـسته        ي م  يياياد مشكلات دن  يابتدا شما را به     
كند شما را     ياگر موفق نشد، شروع م     !؟يعقب افتاد ...  و مدرك و     ياسبك

ست، تـو بـه     ي ـن كارها مربوط به تـو ن      يا! وس كند كه بابا   يجه مأ ياز گرفتن نت  
 ي اگـر كم ـ   يول ـ. اء خـدا اسـت    ي ـن كارها مربوط بـه اول     ي، ا يرس  ي نم ييجا

  . ف استيطان ضعيد شيد كينيب يد ميمقاومت كن
   هـوس   دي ـ توان ي كـه نم ـ   گـر ي د د؟ي ـكن يكـار م ـ   چ ديردحالا اگر شما م 

 دكـان و مغـازه و       ي ه غـص  ديتوان ي كه نم  گري د ديرد اگر م  دي بكن خوردن  نان
، چـون اگـر   دي ـهـا را بخور زيجـور چ  نيمدرك و اخانه و فرزند و همسر و   

 آن حالـت بـرزخ و       هـم در   اگـر .  نـدارد  دهيفاد هم   يها را بخور    نيا ي غصه
 چقـدر  ييگـو  ي خـودت بـه خـودت م ـ   ،يبخـور هـا را      ني ـ ا ي امت غـصه  يق

 و  اسـت در صـحنه     زي چ كي فقط   ديني ب يمدر آن حالت     دفعه كي! ام احمق
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ن ي در خـور چن ـ    ي و من كار   كاره است   همه و اوست كه   ، فقط خداست  آن
رم بـا   ي ـ قـرار گ   ين حضور ي كه بتوانم در چن    يام، و قلب     انجام نداده  يا  صحنه
پروردگارا مرا برگردان، جـواب  ! يده  ين رو ناله سر م    يام، از ا    اوردهيخود ن 

  . شود ينم» كلاّ«د؛ يآ يم
ارتبـاط  با خـدا   ينوات يم يدر حالت اعتكاف و با ورود در حالت برزخ     

 در بـرزخ چـه كـار        ين ـي كه بب  د گذاشتن ني هم ياعتكاف را برا  . يبرقرار كن 
بـرزخ  كـه در     ي كـار  و» ديا ردهم« نديگو ي اعتكاف به شما م    در. ي بكن ديبا
ت داشـته  ي ـن اسـت كـه اگـر عنا      ي ـا. جا انجام بده    ني، ا ي انجام ده  يناتو ينم

ــا خداســتط يشــرا ني اعتكــاف بهتــرد،يباشــ اعتكــاف شــما در  .ارتبــاط ب
 خدا را صدا    اي سال در دن   ي اگر س  ؟كند ي چه كار م   د، مرده در برزخ   يا  مرده

 را بر قلب خود نگشوده باشـد،        ي ارتباط با اسماء اله    يها  ، اگر راه  نزده باشد 
 درشـما   .  خواهـد بـود    يتواند بكنـد، در ظلمـت ابـد         ي نم يچ كار يجا ه   آن

ا قلب با خـدا مـرتبط نبـوده،         ي اگر در دن   يول ؛ خدا ديي بگو ديخواه يبرزخ م 
طـور   همـان  بـرزخ  در  اسـت،  ا بـوده ي ـانـسان در دن هر چـه  . ديتواند بگو  ينم
 ياگـر كـس   . جـا محـل و مـوطن ظهـور ملكـات اسـت              د، آن  باش ـ دتوان ـ يم
آن ل شـود، چـون      ي ـ نا ياند در آن نشئه با خداخداگفتن، به قربِ اله        تو  ينم

گـر قـرار    ي د يگفت خدا، امـا قلـبش را در جـا           يدر لفظ م   ايموقع كه در دن   
 در دخواه ـ يحالا م.  به كارم برسمنمابخوزود نمازم را    : گفت  يداده بود، م  
كـار  قلب در   . و كسبم  كارم   :دي گفت ، خدا دي نگفت ايدر دن  ؟ خدا ديبرزخ بگو 

 و بـازار  كـار  كـه متوجـه   يهمان قلب ـ با ديشو يرو م حالا روبه و كسب بود،    
كـه صـاحبش را بـه مقـصد            آن يآن قلب از نظر ارزش و بـرا        دينيب ي م بود،
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ــاتوان  ــاند، ن ــتبرس ــآن چ.  اس ــه فايزي ــ ك  ــي ــرب اله  اســت و يده دارد ق
ا در ابتـد  ! يآر .دارد  ين قرب باز م   ي كه ما را از ا     يزيشدن از هر چ     منصرف

شـاءاالله   ند، إ ي ـجهت را درست كرد   اگر   يممكن است كار سخت باشد ول     
د، و اعتكاف اگر درست انجام شود راه را به انـسان نـشان              يرس  يمآرام   آرام

  . كند و متوجه خدا گردانديز خاليچ دهد كه چگونه قلب را از همه يم

   معتکفي فهيوظ

 ارتبـاط بـا     طي شـرا  اعتكـاف كـه     ني ـد به ا  يرس  يمد  ييدقت بفرما چنانچه  
 . اسـت  را فراهم كـرده طيتمام شرا  د چگونه خداوند  ي، ملاحظه كن  خداست
  واقعـاً  .يو نـر  روني ب ، از مسجد  ي روزه باش  ،ي خدا باش  ي ه خان در ديگفتند با 
ر ي را جهت در مس    يا  العاده   فوق ي نهي و زم  اند  غوغا كرده  طين شرا يبا طرح ا  

   .اند قراردادنِ قلب فراهم نموده
  :يندفرما يم عليحضرت 

يلْزَم الْمعتَكِف الْمسجدِ و يلْزَم ذِكْرَ اللَّهِ و التِّلَـاوةَ و الـصلاَةَ و لَـا يتحَـدثُ                  «
                  ةً ونَـازضُرُ جحلاَ ي شتَْريِ ولاَ ي و بيِعلاَ ي رَ والشِّع ِنشْدلاَ ي ا وْنيادِيثِ الدبِأَح

و لاَ يدخُلُ بيتاً يخْلُو مع امرَأةٍَ و لاَ يتَكَلَّم بِرَفثٍَ و لاَ يمـاريِ               لاَ يعود مرِيضاً    
رٌ لَهَخي ونِ الْكَلاَمِ منَِ النَّاسِ فَهع ا كَفم داً و14»أَح   

 و تـلاوت قـرآن و       يد در مسجد باشد، و مـشغول ذكـر اله ـ         يمعتكف با 
 نكند، مـشغول شـعرگفتن و       ييايدن يها  نماز گردد، خود را مشغول اختلاط     

ع جنــازه و يي از تـش يد، حت ـي ـز نماي ـد و فـروش پره ي ـ نـشود، از خر يشـاعر 
                                                 

  ل الاعتكاف ضف - 66 باب ،130، ص94 ج ،بحارالأنوار - 14
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د، از سخن يز نماي و واردشدن در خانه و خلوت با همسر پره 15ماريادت ب يع
ــيزشــت و جــدال خــوددار ــد، و حتّ ــا مــردم   اگــر از ســخني كن گفــتن ب

 . كند بهتر استيخوددار

 اگـر   ،يرا رهـا كن ـ    ييايدن حوائج   ديباد؛  ييافرم  يپس چنانچه ملاحظه م   
عاً بـه مـسجد     ي و سـر   ييرجوع نما  مغازه   ني اول د به ي، با يشت به غذا دا   ازيهم ن 

 حـالا هـم كـه       ،دهد يتر م   ارزان يچه كس  يني بب يد برو يگر نبا يد. يبرگرد
د يت فوق غافل نباش ـ   ياز آخر روا   . حل شده است    مسائل ني الحمدالله ا  رگيد

 يگفتن خوددار  از سخن  يكل  اگر معتكف بتواند به   : نديفرما  يكه حضرت م  
رش نفحـات  يشتر آمادة پذين حالت قلب هرچه ب  يرا در ا  يز. كند، بهتر است  

  .شود ي مياله
ــ د در حالــت اعتكــافيتوجــه داشــته باشــ ــ از دنيوقت ا و تعلقــات آن ي

 يرو  ، در آن حالت خدا را روبه      يوش يرو م  با خودت روبه  ،  يمنصرف شد 
در . كنـد   يدا م ـ ي ـ خـود را پ    ي جـا  گفـتن  خـدا خدالـذا     و يابي ـ يقلب خود م  

 يك تـصور  ي ـ، قـوة واهمـه      يگفت  ي چند بار كه خداخدا م     ي معمول يزندگ
ا از خداخـداگفتن    كـرد ت ـ    ي م ـ يكرد و ما را متوجـه كـار         يجاد م ي ما ا  يبرا

 ي در اعتكـاف بـرا  يم، ول ـ ي مناجات با خدا را نچـش      ي م و مزه  يمنصرف شو 
 كـه خودتـان راه تحـرك        ي بـه شـرط    فـراهم اسـت،   ط  ياد خدا شرا  يذكر و   

                                                 
انـد كـه      ات به معتكف اجـازه داده     ي روا ي بر اساس بعض   ي گرام ي از علما  يكه بعض   ني ا - 15

 يهـا   د در رابطـه بـا اعتكـاف       يع جنازه شـركت كنـد، شـا       يير برود و در تش    مايادت ب يتواند به ع    يم
 . باشديطولان
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، يياي دن ي و توجه به آرزوها    يياي دن يها  ل و اختلاط  ي واهمه را با موبا    ي قوه
  . ديباز نكن

مطلـوب شـما    د  ي ـد كرد و در اعتكـاف با      يد بر آن تأك   يبا كه   يزيآن چ 
 و قلـب  ميستي ـ ن هنوز ما وارد يوقت. گفتن است  خداخدا راهِداكردن  يپ ،باشد

 . است با حجـاب    يمساوهمان خداخداگفتن،    دا نكرده است،  يا پ راه خود ر  
در محضر حـق    الحمداالله كه    مييم بگو يخواه ي كه م  يموقع همان   دنيگو يم

 يچون به جـا   . شود ي حجاب م  ان همان حضورم  ي وا ي ا نميبب ي م ،ميحاضر
 ييهـا   تي ـ از موقع  يك ـيحال  . مينظر به خدا، نظر به خداخداگفتنِ خود دار       

 اسـت كـه   يطيكند، شـرا  يط انصراف از خود را فراهم م يشرا  شاءاالله نإ كه
 نمـاز   ي وقت ـ دي ـتوان يم ـط  ين شـرا  ي ـشـما در ا   . شـود   يبا اعتكاف حاصـل م ـ    

 نه مغـازه  ؛جا نيا. دينماز بخوان دي احساس كه در برزخ هست     ني با ا  ديخوان يم
 هـم   زخ در بر  ، خدا ديي اعتكاف نگو  حال اگر در  . و نه فرزند  است نه همسر    

 داي پدي است كه ما باي احساسني اصل اعتكاف در ا. خداديي بگو دينتوا  ينم
 كـه   يي، خـدا  مي ـروا م و حـالا بـا خـدا روبـه         يا  كه مرده  مياحساس كن  ،ميكن

 بازگـشت بـه     يعن ـيها اسـت و بازگـشت بـه او،            مقصد و مقصود همة انسان    
ط ما با بـرزخ در      يو فرق شرا  .  خدا ميي بگو مي خواه يو حالا م   ،يهدف اصل 

   .اند ار ما را از ما نگرفتهيجا اراده و اخت نينكته است كه در ان يهم
 ،دن شو يگنگ م امت  ي از افراد در برزخ و ق      يم كه بعض  يدار تيروادر  

دة خـود   ي ـد عق يست؟ قلبش با  يپروردگار تو ك   ؟»كب ر نْم« نديگو ي م اوبه  
ر  كـه د   يدي ـا از سـر تقل    يد و   يتواند بگو   ي نم يچ سخن ي ه يرا اظهار كند ول   

ن را از كجـا  ي ـپرسـند ا  ياز او م ـ. دهـد  يه كرده اسـت، جـواب م ـ      يا از بق  يدن
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 نيبا گـرز آتـش     گاه  آن. نديگو  ين م يدم كه مردم چن   يشن: ديگو  ي؟ م يدانست
ز از  ي ـ و ن  16.شـود   يكه چـون سـرب ذوب م ـ       زنند   يم به او    يا  ضربهآنچنان  
 كـه كـافر   ين ـيگذرنـد، در ع  ي م ـي سرسـر امبري كه در توجه به پ   يكسان

كـشد تـا اسـم       ي هزار سال طول م    500برابر   »؟كيبِ نَ نْم«پرسند   يمستند،  ين
 دي ـني، بب دي ـامتحان كن حالا خودتان قلب خود را       .اوردي را بر زبان ب    امبريپ

، بـه همـان انـدازه و بـر          ديا  هصلوات نفرستاد با حضور قلب     است   قتچند و 
   .ر داردي برزخ، قلب در ارائه آن تأخيها اساس سال

 بـرزخ واقعـاً   ا با حضور قلـب صـلوات بفرسـتد در           ين دن يانسان در ا  اگر  
 ديصلوات بفرسـت  با معرفت و حضور قلب       ايو اگر در دن    د،فرست يصلوات م 

شـفاعت وجـود مقـدس    بـه  تـا   دبـر  يم ـجلـو    در بـرزخ شـما را     تلواصآن  
  . ديل شوينا نيمعصوم

 نيتـر  يواقع ـن مقـصد اعتكـاف و       يتر  ياصل اياز دن » انقطاع«در هر حال    
ن نحو يت خود به بهتر  يتا بتواند در ابد   است   يياي دن يمقصد انسان در زندگ   

ــدگ ــديزن ــد، اب  ــ يتي كن ــدون ه ــودن اســت، ب  .يتيچ محــدودي كــه فقــط ب
بـا تمـام     تي ابد . ندارد  هم ري جوان و پ   ،استت ما   يات، ابد يواقع نيتر يواقع

 تي در ابــديعنــي را تي احــساس ابــدديــ مــا با، ماســتشين پــالآابعــاد آن 
   .مي كنجادي در خودمان ا، در برزخ و مرگ قرارگرفتن را را وگرفتنقرار
زان در حـال    ي ـد عز ي كه با  يدر رابطه با احساس    است   ا م ي اصل  تذكر نيا

  .شاءاالله نإ وجود آورند، اعتكاف در خود به

                                                 
 .263 ، ص 6 بحارالانوار، ج -16
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  االله ي سفر ف تااالله يسفر الاز 

 يالَمد؛ اعتكـاف ع ـ   يي ـ كه عرض شد ملاحظـه بفرما      يضيبا توجه به عرا   
، يك آرامـش درون ـ ي ـم و در يم در آن عالَم وارد شوي كنيد سع يدارد و با  

 ير به سو  ين حالت، حالتِ س   يكسان گردد و ا   ي انسان   ي برا يمرگ و زندگ  
ال و قـوة    ي ـك قوة خ  يا تحر يباطن عالَم است، بدون حركت دادن اعضاء و         

 كه داده شده، جوشش يچون در حالت اعتكاف به كمك دستورات. واهمه
كـه  . گـردد   يه م ـ يرش نفحات اله  يند و صحنة دل آمادة پذ     ينش  يال فرو م  يخ

  : گفت
 منع كن تا كـشف گـردد رازهـا         ن آوازهــايــش اياز درون خــو

شـود و در      ياالله شروع م ـ    ياالله، سفر ف    ي خدا و سفر ال    ير به سو  يبعد از س  
 از  يگـر ي اسـم د   ي به تجل ـ  ي از اسماء اله   ي اسم ين حالت، سالك از تجلّ    يا

 خواهد شد، و همة     ي اسماء اله  يگردد و قلب محلِ تجلّ      يل م ياسماء، نا آن  
شـود كـه شـخص، بـا انقطـاع از عـالَم        ي حاصل م يطين احوالات در شرا   يا
ر نگـذارد و  ي بر او تأث  يرونيزِ ب يچ  چي قرار دهد كه ه    يطيا، خود را در شرا    يدن

كسان ي و مرگ به نحو      ي كامل برسد و زندگ    يريتأث  ي و ب  يكسانيبه حالت   
  . تفاوت باشد ي او بيبرا

  ندهي از گذشته و آيآزاد

و آن   دي ـا دهي شـن  ادي ـ اسـت كـه ز     ي تذكر خـوب   ؛تذكرن  يا ليتكم يبرا
، آن مـدت كـه در مـسجد         نديمـسجد بنـش   در   يكساگر  : نديفرما  يمكه   نيا

 مهـم   يليخموضوع   ني ا دني فهم .شود ي عمرش حساب نم   نشسته است جزء  
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كـه از عـالم     رد  ي ـگ  ي قـرار م ـ   يطيلت در شرا  ن حا ياست، چون انسان در چن    
 آزاد  نـده ي از گذشـته و آ     گـر ي اگر وارد مسجد شد د     ،رود ي م روني ب »زمان«

 آزاد  نـده ي از گذشـته و آ     ،ديشد  وارد ي پس حق مسجد است كه وقت      .است
 و  دي ـا  ه وارد مسجد شـد    ،دي آزاد بشو  ندهي و اگر به واقع از گذشته و آ        ديباش

آن مدت، جزء    گريدمسلّم است كه     ديسجد شد وارد م ن قاعده   يطبق ا اگر  
. دي ـا   قـرار گرفتـه     و گذشته  ندهيفوق آ را  يز .شود يتان حساب نم   يني زم عمر
نـده را   يط گذشـته و آ    يگر آن شرا  ي، د ديور ي م امتيدر برزخ و ق    يوقتشما  
در آن وجـود     »بعـد « اسـت كـه      يطيط، شـرا  يگرْ آن شرا  ير د يد، به تعب  يندار

 ي به لطف اله ـقرار گرفت،» حال« پس اگر آدم در      . است »حال«ندارد فقط   
 قبـل و بعـد    مـا از  يتمام مشكلات ذهن ـ  . هست و نه بعد   ش  يبرا نه قبل    گريد

 حضور   توجه مقامدر واقع در     م،يري قرار بگ  »حال«در  م  ي كن يسع اگر   .است
 اسـت كـه     يزي ـنده، توجه مـا بـه چ      يتوجه به آ  در  م، چون   يا  قرار گرفته حق  

 اسـت كـه فعـلاً رفتـه         يزيوجه به گذشته، توجه ما به چ      ست، و در ت   يهنوز ن 
» عـدم «نده و گذشـته، در واقـع توجـه مـا بـه              يكردن به آ    پس با توجه  . است
در نـده،  يآزاد از گذشـته و آ  خودتـان را  و دي ـ كننيشما امـروز تمـر    . است

. دي ـريگ  ي قـرار م ـ   ين حـالت  ي در چن  ين اعتكاف تا حد   يدر ح  .ديحضور ببر 
د ي ـآ  يادتـان كـه م ـ    يد،  ي مـشغول شـد    يد و به زنـدگ     اعتكاف تمام ش   يوقت
 يوقت ـمـردم   .  دارد حال يكل مختصرش   ني هم . بود يعجب حال د؛  ييگو  يم

 بـر  يرنـد، وقت ـ يگ يروند در حالت حضور قرار م ـ      ي خدا م  ي ارت خانه يبه ز 
 و  زن و بچه   شهرمان اصلاً  فرودگاه   دن به يقبل از رس   تا   نديگو يمگردند    يم

 و از آن حالت خارج فروردگاهبه  ميديرسكه    ني هم يول ، نبود انادمي،  خانه
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 يم بـرا  يتوانـست   ير نم ـ گ ـي د سـاعت  مي ن ،شد يمتمام  ن داشت   ا طاقتم م،يشد
كـه   نبـود    ناادم ـي روز اصلاً  يس نياما ا م،  ي كوچكمان صبر كن   ي دن بچه يد

 مقـدس  يها ها و مكان ما چون قواعد و بركات زمان . مي دار  كوچك فرزند
، در   اسـت  يكـم ارزش ـ  ز  ي ـاحـوالات چ   ني ـ ا ميكن ـ ي م ـ  فكر م،يشناس  يرا نم 
بـه نـور آن     روزه   يس ني ا يعنين مراسم حج،    يبندة خدا در ح    ني ا كه  يحال

در نـده   يو فـارغ از گذشـته و آ        نبـوده    نـده يدر گذشته و آ   ن مقدس،   يسرزم
 ينـده بـه راحت ـ    يبرده است و لذا آزاد از حجاب گذشته و آ           يسر م   به» حال«
گـذارد مـا بـا خـدا         ي نم ـ هچ ـآن .كـرد   از  ي ـ برد و راز و ن     سر  توان با خدا به     يم

  :گفت. است» ندهيآ« و »گذشته« ،ميارتباط برقرار كن
 ن دو رست مشكل حل بـود    يچون از ا    و مستقبــل بـــــود    يفكـرت از ماض ـ 

 د انــدر ذهــن تـــو فكــر محــال       ينـا »حـال «چون بود فكرت همـه مـشغول   
 ميبر  يسر م   نده به يا در آ  يكه دائم    است   ين ذه ين گرفتار يمشكل ما هم  

 يرو  روبـه  خـدا را     م،يوارد شو » حال«م به مقام    ياگر توانست . ا در گذشته  يو  
. ن بقـاء اسـت    يع ـ،  يا  نده و گذشـته   يآزاد از هر آ    كه   يي، خدا ميابي يخود م 
  :ديگو يگر مي دي در جايمولو

ــ از ايوا  مــن  ي فــردا  ي ـهي ـعمـر من شــد فد     ــردايـ ــ ناپين فـ ــنيدايـ   مـ

ـــه كلّـ ـ  ن مگـو فـردا، كـه فرداهـا گذشـت          يه ــا ب ــذرد ايت ــ نگ ــشتي  ـام كَ

م، آنچنان در ناكجاآبـاد، همـة   ي كردياگر دائماً در فردا و فرداها زندگ    
مـان  يامـت برا  ي ق ي آبـادان  ي بـرا  يچ امكـان  يم كـه ه ـ   يكن ـ  ي را دود م ـ   يزندگ

   .ماند ينم
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به  دي در حضور باش   ر اگ »االله اكبر « دييگو يم ي وقت دين امتحان كن  اخودت
 او را بـر زبـان       يياي ـ او، كبر  يد، و بـا تماشـا     يي ـگو  ي سـخن م ـ   با حق  يراحت

و گذشته   ت محقق شود؟ نظر به    ين رؤ ي ا گذارد ي نم يزياما چه چ  . ديران  يم
د ي ـملاحظـه كن   .ي بكن ـ د چه ي بعداً با  اي ،يكردچه   كه قبلاً   ني، نظر به ا   ندهيآ

؟ مـسلم آن     كـو  »نـده يآ« .ستي ـ ن ؟ مسلّم حـالا آن گذشـته       كو »گذشته«كه  
عدم اسـت، و   در د باشندهي در گذشته و آي اگر كس  پس .ستيننده فعلاً   يآ

 در  دي ـ با نـد يگو يم ـكـه     ني؟ ا  ارزد ي چه قدر م   ر كند ي كه در عدم س    يعمر
 و شـما    17م،يآزاد شـو  » هـا   يچ ـيه«كـه از     اسـت    ني ـ رمـزش ا   دي باش ـ »حال«

ده اآمروحاً و قلباً     اگر   د و ي نباش ندهينگران گذشته و آ   تا  مسجد  در   ديا آمده
دهنـد   ي كه به شما م ـ    يني نماد ة ساد ي دستورها ني با هم  ،يد به لطف اله   يباش

 ي وارد م ـ»حـال « در دياگر شما آماده باش. ديشو يآزاد م ندهياز گذشته و آ 
در را  اسـت كـه خـدا مـا        نيم ـ ه ني زم ـ ي خـدا رو   ة تحف ـ نيتر يمتي ق ،ديشو

 .شـود   يگفتـه م ـ  » حـضور قلـب    «حاًاست كه اصطلا    ني هم ،آورد ي م »حال«
 ي الفـاظ  ير از توجـه بـه معن ـ      ي ـدر نمـاز غ   » حضور قلب «د  يت داشته باش  يعنا

 ي فـوق الفـاظ و معـان   ننـسا  حضور قلب ادر. ديكن ياست كه در نماز اداء م  
لة اظهـار رمـز و      ين الفاظ وس ـ  يكند، در واقع ا     يها، با دلش با خدا نجوا م        آن

 مربوطـه بـا خـدا    ي بـالاتر از الفـاظ و معـان     در آن حالت، شما   . رازِ دل است  
نـشدن در الفـاظ و     متوقـف ين حـالت يد، و شـرط تحقـق چن ـ      يكن  يصحبت م 

هـا متوقـف      د، بلكه در آن   يت نكن يها را رعا    كه آن   ني نه ا  - نماز است    يمعان

                                                 
ا يو  » ينيعالَم انسان د  «نده، به كتاب    ي از گذشته و آ    يشتر در مورد آزاد   ي ب ي بررس ي برا - 17

 .دييرجوع فرما» يني ديافتن باورهاي تي فعليچگونگ«به مباحث 
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 .م، تا خدا بماند و بس   ير خدا آزاد كن   يز غ يچ   دل را از توجه به همه      -د  ينشو
ن بـه   ي ـم تـا از ا    ي نحوه توبة قلب را در خود محقق كن ـ        كيگر  يو به اعتبار د   

  :گفت. ا نكنديبعد دلْ دوباره هوس دن
  اســتي و نادانـــــيــــة گمــراهــــيما  اسـت  يآنـچه در تـــو اصـــل نافــرمانـــ ـ      

  زان سـپس ييكوش تا زان، توبـه جـو       نفـس اسـت و بـس       ي؟ هـست  يست دان ـ يچ

 ست شـو تـا خــود نمانـد جــز خـدا           ين  تسـت اصــل هــر جـــرم و خطـــا          يهستـ

 ستي ـ توبـه ن   ي بــرادر تـا تــو هـست       يا ـــست ي توبــــه ن   ي و بـست   يكه بشكـست ـ   آن

 خـود را شـكن    !  نـشكند  يتوبـه خـواه   شتنيــتوبـــه نبَــــود جــــز شكــســت خــو 

 آسمان  يگر دل راه خود را به سو      يت د يت و انان  يق رفع من  ياز طر ! يآر
شـدن از اعتكـاف دلـش از اعتكـاف خـارج              ز خـارج  كنـد و پـس ا       يدا م يپ
 يشـود، همراه ـ    ي كـه در عبـادات ادا م ـ       يشود و دل با الفـاظ و كلمـات          ينم
  .كند يم

   همه اعمال ييط شکوفايشرا

 نمـاز   يد، الفاظ و معـان    يقلب وارد شد  حضور  حالت  در  چون  شاءاالله   نإ
 ير كل ـطـو  بـه   بعـد حمد و سـوره و ا يگردد، گو ي قلب شما م  يتماماً تقاضا 

 ني ـ بـه ا   ميخـواهم بگـو    ينم ـ. شـود  ي م ـ ءنماز به شما القـا     يآرام، تمام   آرام
كه موانـعِ ارتبـاط بـا خداونـد          حداقل در برزخ      خواهد شد،  ي خبر ها  يزود

جا نبود كه وسوسه كند و ذهـن شـما را از        گر آن يطان هم د  يمرتفع شد و ش   
 دي ـ دار يي عجـب نمازهـا    دي ـنيب يم ـدر آن وقـت     ! يآر. خدا منصرف كنـد   

 نمـاز   اي ـ ،دي ـخوان ي نمـاز م ـ   م در آن حالت، شـما     يدانم بگو   ي، نم ديخوان يم
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شـود   ي آنجـا نم ـ   د؟يدار  ي و ملكات خود را اظهار م      ديخوان يخواندتان را م  
. ن عالَم است  ي را شروع كرد، چون اراده و انتخاب مربوط به ا          يديكار جد 

ارادة خـود   آمـد و بـا همـت و         اعتكـاف   ، و به    اراده كرد شود    يم جا نيادر  
تر بـه    شيبموقع احتضارِ قبل از مرگ،       اراده را تا     .را متوجه خدا نمود   » دل«
د ي ـا در طول عمر انجام داده     كه   ييها نماز خواندن ندِ  يبرآجا    آن ،ندا  هنداد ما

كننـد و     ين آن را انتخـاب م ـ     ي كـه بهتـر    ين معن ـ يدهند، اما به ا     يرا به شما م   
چـون در   . كنند  ين نماز، محاسبه م   يرحساب همة نمازها را بر اساس آن بهت       

  :  هستقرآن
منْ عمِلَ صالحِا من ذَكَرٍ أَو أُنثَى وهو مؤْمنٌِ فَلنَحُييِنَّـه حيـاةً             «

   18»طيَبةً ولنَجَزِينَّهم أَجرَهم بِأَحسنِ ما كاَنُواْ يعملُونَ
هـم باشـد،     انجام دهد و مـؤمن       يعمل صالح هركس از مرد يا زن      

 از  نيبـه آنـان بهتـر     حتمـاً   بخشيم و    يات م يب، ح يات ط يح او را با     قطعاً
  .  پاداش خواهيم داد،دادند انجام مىكه آنچه 
ن يد؛ بعد آن بهتر   يريد را در نظر بگ    يا  ا انجام داده  ي كه در دن   يتمام اعمال 
ن يرند و حساب همة اعمـال را بـر اسـاس آن بهتـر     يگ  ي را م  يشكل هر عمل  

 صـله   ي ن صلة رحم را حـساب همـه       يبهتر. دهند  يآن عمل، جزا م   شكل از   
 همـة  يد را بـرا ي ـا  را كـه انجـام داده  يارتي ـن زيدهند، بهتـر   يها قرار م    رحم

ن اعمـال را در اعتكـاف       يط بهتـر  يحال اگر شـرا   . رنديگ  يارات در نظر م   يز
 كـه از آن نـوع       يد، در واقع آن عمل را به همة اعمـال         ي خود فراهم كن   يبرا
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دهند، حال چه آن عمل نماز باشد، و چـه روزه، و    يت م يد سرا يا  م داده انجا
  .چه ذكر و دعا

 يزي ـچ» حال«ا آزادشدن از زمان و مكان و واردشدن در          يحضور قلب   
و در آن حالـت     . شـود   يتر محقق م    است كه با قرارگرفتن در مسجد راحت      

 ي  همـه  ية مـا بـرا    يرد و سـرما   ي ـگ  يخـود م ـ   بـه    ي خاص ـ ييعبادات، شكوفا 
طِ در حـضور قرارگـرفتن   ي شـرا  ي در اعتكاف كـه همـه     . دشو  يعباداتمان م 

قلبِ آزاد از   . ديد از به حضوربردن قلب غافل نشو      يي بفرما يفراهم است سع  
 يداري ـ بـر پا   يكند و در طول زنـدگ       يدا م ي پ يا، راه خود را به خوب     يهمة دن 

ن راه ي ـ اييابيكند و هرچه با صبر و شك يشه مي و صبر پييباين راه شك  يدر ا 
شـود و    ي او ظـاهر م ـ    ين نحـوة اعمـال بـرا      يتـر   يآرام عـال     كند، آرام  يرا ط 

  : ن رابطه فرموديخداوند هم در هم
ما عنِدكمُ ينفدَ وما عنِد اللّـهِ بـاقٍ ولنَجَـزِينَّ الَّـذِينَ صـبرُواْ               «

  19»أَجرَهم بِأَحسنِ ما كاَنُواْ يعملُونَ
شـود و آنچـه پـيش خداسـت پايـدار       مام مـى آنچه پيش شماست ت   

كردنـد بـه    شه  يدر عبادات پ  شكيبايى  صبر و   است و قطعا كسانى را كه       
  .كردند پاداش خواهيم داد  از آنچه عمل مىنيبهتر

 كـه در    ييهـا   آن: ديفرما  يه م ين آ يد؛ قرآن در ا   يكن  يچنانچه ملاحظه م  
هـر عمـل دسـت       كـه از     يـي ن جزا يشه كردند بـه بهتـر     ي صبر پ  يدار  نيراه د 

شتر در اعمالتان   يچون هرچه ب  . ميده  ي اعمالشان را پاداش م    ي  همه ابند،ي يم
ن شكلِ  يآرام بهتر   د، آرام ي نشان ده  يداري و پا  ييبايصبر و پشت كار و شك     
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 كـه از آن نـوع   ين عمـل را بـه همـة اعمـال    يشود و آن بهتر     ياعمال ظاهر م  
ــا انجــام داده ــيد ســراي ــد يت م ــ حــضور در مكــان. دهن ــل ياه  مقــدس مث

ن ي هم ـ ي و مساجد بـرا     و حرم امامان معصوم    يمسجدالحرام و مسجدالنب  
ن انسان و عالم قـدس كمتـر        يها حجابِ ب    ن مكان يچون در ا  . موضوع است 
ن اعمال  يتر  يرد و همان عال   يگ  ي بهتر انجام م   يجه اعمال عباد  ياست و در نت   

اعمـال صـورت    ابد و همـة آن      ي يان م ي سر يدر همة اعمال ما در كلّ زندگ      
شـود؛   يد م ـي ـو لذا اسـت كـه بـاز تأك   . رديگ ين اعمال را به خود م يتر  يعال
 كـه معتكـف     ين مـدت  ي ـد با به حضوربردنِ قلـب در عبـادات در ا          ي كن يسع
  .دييت استفاده را بنمايد، نهايهست

طْ جهـتِ   ي كه جهت انجام اعتكاف داده شده، شـرا        يبر اساس دستورات  
دن در  ياز خـوردن و آشـام     : نـد يفرما  ي م ـ يحت ـ. امر فوق، كاملاً آماده است    

د، يي را نبوييز خوشبويا در تمام مدت اعتكاف، چيد، و  ي كن يروز خوددار 
 شـما بـر     يواني ـ نـاكرده جنبـة ح     يد و خدا  يا نشو يق منتقل به دن   يتا از آن طر   
، جنبـة  يل غذا و لذاّت بـدن يچون اساساً تقل . دا كند يتان غلبه پ      يجنبه روحان 

ط كـم  ين شـرا ي ـدر ا. كنـد  يت م ـي را تقو يل و جنبة روحان   يلت را تق  يوانيح
 يا و زنـدگ   ي ـگر از دن  ي همـد  ي كـه دوسـت دارنـد بـرا        ييد، رفقا يحرف بزن 

د به نام خداوند    يق دار يك رف يجا    نيشما ا . ك هم نباشند  ياختلاط كنند نزد  
 را  يطانيدهد و خطورات ش ـ     يم م يق ملائكه تعل  يكه دائماً به قلب شما از طر      

 فـراهم  يط را طـور يد شـرا يهمـان او باش ـ يد مي ـا  د، حالا كه آمده   كن  يدفع م 
.  كـرده باشـد  يزبـان ين نحوه شما را مين به بهتر يالعالم  د كه حضرت رب   يكن

 كـه  ي خود را بـا آن وقت ـ يد و حالات قلب  يشو  يبعد كه از اعتكاف خارج م     
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در حالت اعتكـاف    ناخودگاه  د  ينيب  يد م يينما  يسه م يد، مقا ياعتكاف بود  در
وقوف شما در مـسجد     . شد  ي از شما دفع م    يقلب خواطر    از ياريبس يراحتبه  

. ار كارساز استيشدن، بس ي و آمادة جذب نفحات الهيدار ن روزهيو در ع 
 وار خطـورات   ه كه معجز  دينيب ي م ديهستدر حال وقوف در مسجد      كه   نيهم

ن اعتكاف در حال وقوف     يكه در ح   را   ي از ظهر  شيپ. شما در كنترل است   
د چـه   يني؛ بب دي كن سهي مقا ليتعطك روز   ي از ظهر    شيبا پ د را   يسجد هست در م 

ا را آب ببـرد، شـما       يا دن يد گو يا  جا نشسته   نيكند، حالا آرام ا     ياندازه فرق م  
گذاشـت ذهـن و       يك لحظه نم ـ  يطان كه   يكجا شد آن ش   . برد  يرا خواب م  

 به آن  م،يزد  ين تلفن م  يزد، به ا    يال شما راحت باشد، دائم دلمان شور م       يخ
جـا خداونـد و       ني ـ در ا  يول ـ. ميك لحظـه آرامـش نداشـت      ي ـم،  يزد  يتلفن م 

 يبـرا  .ندكن يكنترل م تان را     د قلب يجا كه شما بخواه     االله دارند تا آن     ئكةملا
 ني ـادر عـرض    كـه    ني ا ، تا دي نگذار رونيتان را از مسجد ب    ياند پا   گفته نيهم

نـور   يتجل ـ ي بـرا  هن ـي زم شود و كم   ييايدن  خطورات نيم ا اآر ماسه روز آر  
  .د گردحق فراهم

نكتـة  .  در رابطه با آداب و ادب اعتكاف عـرض شـد  يجا تذكرات   نيتا ا 
د، تـذكرات  ين اعتكـاف بـه قلـب خـود برسـان        يد در ح ـ  ي ـ كه با  يار مهم يبس

» معـراج «ث مـشهور    ين تذكرات حد  ي است كه از جمله ا     ي و سلوك  ياخلاق
  .است
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   معراجيو به سرسول خداهمراه 

باعـث شـده    معـراج   .  با خدا  است امبرياعتكاف پ قصة  ج   معرا تيروا
 نـاب و خـالص قـرار گرفتنـد،         خلـوتِ دربا خـدا    آنگاه كه    خداامبري پ تا

 ين مطـالب  يتر  يان گذارد، آن رازها اساس    ي را در م   ييرازها شاني ا ا ب وندخدا
ن اسـتفاده را از  يهـا توجـه كـرد و بهتـر     ا بـه آن ي دن نياتوان در     ياست كه م  

ف را  يث شـر  ي از آن حد   ييفرازهاما  . دست آورد    به يياي دن يفرصت زندگ 
 قلـب شـما     ي بـرا  ي اساس ـ يكه تـذكر    د آن يم به ام  يگذار  يان م يبا شما در م   

 د،ي ـكن يد و مطالعـه م ـ ي شـنو يرا م ـ  دسـتورات      آن يدر واقع شما وقت   . باشد
   .شود ي ميان خلوت محمدتخلوت

 دسـتورالعمل   ‐ بـزرگ  ديبـه قـول اسـات      ‐ معـراج    ثيكه حد د  يدان  يحتماً م 
 به  امبريپ يو راهنما  خي است كه خدا به عنوان ش      امبريكامل سلوك پ  

 دستورالعمل نگفته اسـت     نيتر از ا   ي عال يتا كنون احد  داده و    آن حضرت 
 در 20. معــراج هــستندثي حــدوامــدارِدند، ي رســيي كــه بــه جــاييهــا آنو 

 ييهـا  ابال و جـو ؤ س ـگريد بـا هم ـ   امبري ـ خدا و پ   ،ها  خلوت نيتر خلوت
  . گشودندي معراجيها  همة انساني را براييها  و راهداشتند
   21.هستند نينؤمالمري وجود مقدس ام؛ثي حديراو

                                                 
 بر مبناي حديث معراج است »هيـعل اللـه رحمة«ملكي تبريزي االله از آيت» لقاءاالله« اساس كتاب  - 20

حـضرت  . هاي اساسـي همـه بـر مبنـاي حـديث معـراج اسـت        ها و دستورالعمل و بسياري از كتاب   
راهيان كـوي   « كه تحت عنوان     اند  االله مصباح يزدي آن حديث را به طور مختصر شرح كرده            آيت

 .چاپ شده است» دوست

 .21، ص 77 بحارالانوار ج-199، ص 54، باب 1 ارشادالقلوب ديلمي، ج - 21
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 ديفروش از كجا شن     رتم كه باده  يدر ح  سرّ خدا كه عارف سالك به كـس نگفـت         

  : دنيگو يحضرت م
» أَنَّ النَّبِي   َـرلَـةَ الْمِعَلي انَهحبس هبألََ راجِس،  بـا ردر شـب  » فَقَـالَ ي 

أيَ « : پروردگـارم ي ا از خـدا سـوال كـرد    امبري ـمعراج وجـود مقـدس پ     
 ،دي ـنيآدم زرنـگ را بب ن و افضل اعمال كدام است؟     يبهتر ؟»الْأَعمالِ أَفضَْلُ 

ل اعم ـو افـضلِ ا    ني بهتـر  ،كند يال م ؤسحالا   ،رفته است با خدا خلوت كند     
   ست؟يچ

» ع لَّفَقاَلَ اللَّهج زَّ و :شَي سَالرِّضَـا   لي و لَيكُّلِ ععنِدْيِ أَفضَْلَ منَِ التَّو ء
 تمَا قسو  »توكـل « بهتـر از   ي عمل چي من ه  شيدر پ : فرمود حضرت حق    »بِم 

  .ستين» ام ام كرده به آنچه قسمت بندهرضا «

   و برکات توکل يمعن

 خداوند نـسبت بـه      يها  ت و برنامه  يرينان به مد  ي آنچنان اطم  يعنيتوكل  
ل خـود   ي ـ كه تمامـاً او را در همـة امـور وك           يات داشته باش    خودت و جامعه  

ت دقـت و حكمـت      ي ـ او با تمـام قـدرت و در نها         ي و مطمئن باش   يقرار ده 
نـان بـه خـدا از       يد بـا اطم   ي ـگـانش را بـه عهـده گرفتـه و بنـدگان با              امور بند 

ــتورات او پ ــدس  ــيروي ــد و ه ــهي كنن ــند يا چ دغدغ ــته باش ــي.  نداش  از يك
سر به سر من  خود يها و با وسوسه ديآ يمن است كه يطان اي شيها وسوسه
 و  يا  جـا نشـسته     ني ـن طـور ا   يهم ـ ، هـم شـد كـار      ني ـا«گذارد كه    يو شما م  

 كي ـ بكـن، و     يكـار بلنـد شـو     ا از دسـتت رفـت،       ي ـ، دن يمشغول ذكر هست  
جـا   ني ـ تو كـه ا ياند ول  آجر بگذار، همة مردم در كار و تلاش        ي رو يآجر
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توكل  و   دي را خالص كن   تانيها تي ن دياگر بتوان  يول .»ي عقب افتاد  يا  نشسته
 را  يهـست شعور در   علم  رت و   يبص نيتر  بزرگ ، بشود تان هديعقبه خدا جزء    

 گـر  ق دهـانِ وسوسـه  ي ـد از آن طري ـ كـه با يزي ـچن ياول ـ .ديا دست آورده  به
م ي و بـدان ميعالِم شو نجات خودمان   يمبانه  است كه ب  ن  يم، ا يرا ببند  طانيش

 ة عــالمهمــه كــارم يمتوجــه باشــكــه ست يــن نيــ بــالاتر از ايرتي و بــصعلــم
طان خلـع سـلاح     يجـاد شـد ش ـ    يرت و شـعور در مـا ا       ين بص ياگر ا . خداست

ست، بلنـد   ي ـ كـار ن   شدن  معتكف :ديگو يمك ما   ي تحر يطان برا يش. شود  يم
 نيهم ـدر  تمـام كارهـا     د  ي ـزان بدان ي كه عز  يدر صورت .  انجام بده  يشو كار 

م، گرفتـار   يم اگر در تحت برنامـة خداونـد عمـل نكن ـ          يكه متوجه باش  ست  ا
جـا كـه ملهْـم بـه اعمـال            ني ـم ا ي ـا  آمـده . ميشو  ي و غلط م   ي افراط يها  عمل
 كـار و    تـا  كنـد    نينـش   شـما را گوشـه     خواهـد   يم ـ كه ن  نيد. ميح گرد يصح
 كـه شـما عمـل       سـت  ا ني ـ ا يبـدبخت : دي ـفرما  يبه مـا م ـ   . ديكنرا رها    يكاسب
. ستي ـ ن دهنـده   نجـات د كه   ي شو ي و گرفتار اعمال   ديريگب يعوضرا  ح  يصح
د بـه فكـر و برنامـة        ي ـبدون توكل به خدا و صـرفاً بـا ام          كه   ياش افراد  نمونه
 خـود   ي از زنـدگ   يا  چ بهـره  يه ـ يكننـد ول ـ   ي ساعت كار م ـ   18 يروزخود  
ز داشـتند كـه توانـستند سرنوشـت و جهـت            ي ـچه چ  نيامام حس . ندارند

مند كننـد؟     ت را از نور خود بهره     يامت بشر يام ق ي تا ق  خ را عوض كنند و    يتار
ز، آن  ي ـچ   كه همه  يطي در آن شرا    چون توكل به خدا داشتند     نيحس امام

معلـوم شـد     انجـام دادنـد كـه        ي عمل ـ كـرد،   يم دعوت م  يحضرت را به تسل   
داند تـا   يخدا م. كاره است چيها ه ها و تحرك    با آن همه اسلحه    »اللعنـة هيعل«ديزي
 اگـر امـام     .ميهـست  ني حـس  توكّـل  وام دار    ،تيبشرهمة   ما و    تامي ق اميق
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 ي چــه طــور هفتــاد و دو نفــر جلــودنداشــتنرا ل نــاب توكّــآن  نيحــس
 به هر   س هر ك  دييبگود  يتوان  يمشما  حالا   و   ستندي ا ي م ي هزار نفر  30لشگر

، چـون   دبو نياز توكل امام حس   و اگر اسلام ماند، همه و همه         ديجا رس 
دانـست و از سـرّ آن       يامبرش را در معراج م ـ    يبه پ   خدا سخن نيحس امام

ء عنِْـديِ    يس شَي لَ«: امبرش فرمود ي چه كه خدا به پ     يعنيد  يآگاه بود و فهم   
 شما فهم نقـش توكـل و        يو برا  خودم   يمن از خدا برا    .»أَفضَْلَ منَِ التَّوكُّلِ  

 متوجـه  ني حـس  گونـه كـه امـام       خـواهم، همـان     يق عمل به آن را م     يتوف
 ي آن حـضرت در راسـتا      يبودند با توكل به خدا چه اندازه خداوند به جـا          

د بـه مـا     ي ـخداونـد با  . نـد يآفر  يكرد، نقش م    يدنبال م  ني حس  كه يهدف
غفلت  نگران   ،ميعمل نباش ت  يا محدود يوسعت و    نگران    بدهد كه  يشعور

كجـا   بـه   را»هيـعل اللـه رحمـة«ين ـيخم امـام ونـد   خدادي ـنيمـثلا بب   .مياز نقش خدا باش ـ   
 بـا   ي كه داشتند چگونه مقابل نظام شاهنـشاه       يشان به جهت توكل   يا ؟رساند

نگـران  شان ي ـچگونـه ا  ديستادند، و ملاحظه كرديغات ايآن همه لشگر و تبل 
شـدن آن     ن بـرآورده  يدر ع ـ  جـه يدر نت  دو هستند نب ـ   آن  نگران اي اهل دن  آنچه

دسـت  نـد و بـه      هخوا ي م ـ اي ـتمـام آنچـه اهـل دن       كـه داشـتند،       ياهداف اله ـ 
آن هـم بـه نحـو        ي شـهرت جهـان    اياهل دن . دست آورد   شان به يآورند، ا   ينم

 »هيـعل اللـه رحمـة«ين ـيخم  به امام آن را    فقط    خداوند يهند ول خوا يماش،    آبرومندانه
 »هيـعل اللـه رحمـة«ين ـيخم  امـام آن طـور كـه       آسـمان    ني ـ ا ري ـ ز گـر يكس د  چي ه ،داد

چـه   د توكل به خـدا    يملاحظه كن .  ندارد يشهرت مثبت جهان  شهرت دارند،   
  . توان به كمك آن انجام داد ي ميي دارد و چه كارهاييها ييتوانا
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افـضل   كه   ست ا ني و آن ا   ميباز كن خود   يدر زندگ را   ي باب مييايامروز ب 
م و  يين راسـتا ادب نمـا     ي ـو قلب خـود را در ا       ميبدانبه خدا   را توكل   اعمال  
؛ افـضل    فرمـود  امبرشي به پ  وندخدا. ميري نگ يزيطان را به چ   ي ش يها  وسوسه
 اسـت   يك شعور قلب  يست،  ي ن يت بدن يك فعال ي توكل   .توكل است اعمال،  

ممكن است در ابتـدا سـخت باشـد    . ة همة اعمال ما باشديشه و پايد ريكه با 
م ي نـزن  ييپس دست به كارهـا    .  است   ما نرفته   خدا ادي از ميكه به قلب بفهمان   

 امر  ي ممكن است در ابتدا    يآر. ميا  ا آزاد و به خود واگذاشته شده      يكه گو 
ر يدر مـس  داند هر كـس      يخدا م  يول. ن نكته به قلب سخت باشد     يرساندن ا 

كه فكر كرد بـه       نيد، به جهت غفلت از توكل بود و از ا         ضربه خور  يزندگ
 را انجام داد كه موجـب هلاكـت         يخود واگذاشته شده است و لذا حركات      

قت مطلب كند و به     يوجه حق كه ما را مت     ني ا ي بعضاً برا  يحت خداوند   .او شد 
 ي در زنـدگ يتوانند نقـش  يل، استقلالاً نميما بفهماند ابزارها و اسباب و وسا    

 لي اسـباب و وسـا   و سرنوشت ما داشته باشند، مـا را بـه ظـاهر از داشـتن آن            
 ميكرد يحال فكر م  به  مثلا ما تا    . فتدي تا توجه ما به خودش ب      كند يمحروم م 

 دن آنير رس ـي، خداونـد مـس  ميكن ـ ي م ـيسد زندگر ي م به ما كه ي پول نيبا ا 
مـا  رزق  قي ـ طرني ـاز اروز يتا دخدا م يمتوجه باش  اگر   ، حال بندد يرا م پول  
نـان خـاطر آن   ي، بـا اطم  كندض را عوقشيخواهد طر يحالا مرساند،  يرا م 

كـه ابزارهـا و    م و عملاً بـدون آن     يدان  ي از حضور او م    يا  ت را جلوه  يمحروم
 برقرارخود را با خدا در هر حال         اط ارتب م،ينيا مستقل بب  ل و امكانات ر   يوسا
 .د كه همه كاره خدا اسـت      يديد خوب فهم  يشو  يم، بعد هم متوجه م    يكن  يم

ها محـروم      از آن  ي خداوند ما را به نحو     يم، وقت يد داشت يبه ابزارها ام  اما اگر   
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 ي پـول نم ـ نآكه حالا  ،مي حالا چه كار كن،يوام، كه  يشو  يشان م يكرد پر 
 و غفلـت از حـضور       يتـوكل   ين بـه جهـت ب ـ     ي ـم، ا يشـو   يم ـ بـدبخت    ،سدر

بدبخت شد كه   ق  يطر نيهركس بدبخت شد از ا    جانبة خداوند است و       همه
 زد ي، و لـذا دسـت بـه اعمـال     استهخدا همه كار در همه مناسبات،     ديفهمن

 از اول   دي ـني خودتان بب  ا شم ةهم . بود ييت هلاك و رسوا   يكه كارش در نها   
د يدان ي كه نميتان اداره شده است در حد ي زندگيبه راحتلا  تا حا يزندگ

 آن  يگـر ي رفت به نحو د    يدن رزق يط رس يد، اگر شرا  ي اداره شد  يچه طور 
 حالت توكـل را در خودمـان   اعتكافن يا و در    ديياي پس ب  .ديرزق به ما رس   

د خـود را قطـع      ي ـا ام ي ـكه نسبت بـه ابزارهـا و اسـباب دن           نيم، هم ينه كن ينهاد
 در يد حت ـيمتوجه باش ـ .  است يجا، شروع مبارك    نيد در ا  يا  د و آمده  يا  كرده
ماً حـوائج خـود را از خـدا         يمـستق  ن ابزارها ياء خدا بدون ا   ي موارد اول  يبعض

  : گفت. دي ابزارها استقلال قائل شويد براياند، چه رسد كه بخواه گرفته
 مييسوفسطاش  ياز سببب سوزو مييش مــن ســوداياز ســبب ســاز

ك ي ـ يول ـ سازد يحوائج ما سبب م  رفع   يبراخداوند   وقت   كي! يآر
بـا  سوزاند تـا مـا را    يمز يها را ن كه سبب نيكند و آن ا ي م يوقت كارِ بالاتر  

متوجـه   كـه  دندي رسييبه جااهل توكل   .كندبش  دخو ي تمام وجود متوجه  
ل، يهـا و وسـا      ا بـا سـبب    ي خداوند است، حال     ي  قبضه ها در   سبب نياشدند  

 ايزكر، و به    ميابراهاء خودش مثل    ياول به   عضاً ب اي ،دهد يمگان را   حوائج بند 
 ير و نـازا يهمسر پ. رساند يسبب م يب از حوائج را يره بعض ي و غ  ميمرو  

شـوند   ي م ري پ ي وقت ها  زن عموماً   – شدن كرد    را آمادة باردار   ميحضرت ابراه 

 را خداونـد    ين زن ـ ي چن ـ ‐تواند بـاردار شـود      ي که از اول نم    يچه رسد زن   ، هستند نازا
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 و  مية حـضرت ابـراه    يخداونـد بـا طـرح قـض        22. صاحب اسحاق نمـود   
ها را از   سببر  يد و تأث  يد اگر اهل توكل شد    يخواهد به ما بفرما     يهمسرش م 

د، بـه  ي ـمـاتش ادامـه داد  ي را بـا همـة ناملا      يده زنـدگ  ي ـن عق يبا ا  ديمن دانست 
 يداند چـه زنـدگ   ي خدا م.دهم يمسبب هم حوائج شما را به شما   يوقتش ب 

هـا را خـدا داده       سـبب  دينگوگر  يد برسد كه    يي است كه آدم به جا     يزيعز
ز تو را   ينم، من ماوراء همه چ    يب  يها را نم    سبب  من   !ايخدا ديكه بگو بل ،است

خداونـد   رفتـه بـود كـه        انادش ـي اي ـحـضرت زكر  ا  ي ـگو. نم و بس  يب  يم
 را  ميمـر  نوع برخورد خدا بـا حـضرت      مرتبه   كي ،بخشد يمز  ينسبب   يب

 ني ـ ا نيمنؤم ـ 23.دند، متذكر شد  ي د ي بهشت ير رابطه با حاضرشدن غذا    كه د 
 حرف  يگريق د يخداوند از طر   ي گاه .اند  نهيي آ گريد هم ي برا ،طور هستند 

                                                 
22 - »        قوُبعقَ يحاء إِسرمِن وقَ وحا بإِِسشَّرْنَاهفَب ةٌ فضََحِكَتئِمĤَق رَأتَُهاملَتَـى    * ويا وي قَالَت

 –او  همسر  و  ) 72 و   71اتيسوره هود، آ   (»ز وهذَا بعلِي شَيخًا إِنَّ هذَا لَشَيء عجِيب       أَأَلِد وأَنَاْ عجو  
 يپس آمـادة بـاردار    ايستاده بود    -م در حال گفتگو بودند    ي كه آن دو فرشته با ابراه      يدر آن موقع  

اى واى  گفـت   ] همسر ابراهيم [* پس وى را به اسحاق و از پى اسحاق به يعقوب مژده داديم            شد،  
 اين چيز بسيار     واقعاً ، و اين شوهرم پيرمرد است      هستم يپيرزن   آيا فرزند آورم با آنكه من        ،بر من 

  .عجيبى است
* هنَالِك دعا زكَريِا ربه قَالَ رب هب لِي مِن لَّدنْك ذُريةً طَيبـةً إِنَّـك سـمِيع الـدعاء                     - 23

 وهو قَائِم يصلِّي فِي الْمِحرَابِ أَنَّ اللّه يبشِّركُ بِيحيى مصدقًا بِكلَِمةٍ منَ اللّهِ وسـيدا                فَنَادتْه الْملآئِكةَُ 
ــنَ الــصالِحِينَ ــا م نَبِيا وورــص حزكريــا ] بــود كــه[آنجــا ) 39 و 38ات يــســوره آل عمــران، آ( »و

 جانب خود فرزندى پاك و پـسنديده بـه مـن عطـا          گفت پروردگارا از  ] و[پروردگارش را خواند    
 ،كـرد  دعـا مـى  ] خـود [در محـراب  ] و[پس در حالى كه وى ايـستاده   * كن كه تو شنونده دعايى   

كلمـة  ] حقانيت[يحيى كه تصديق كننده ] ولادت[فرشتگان او را ندا دردادند كه خداوند تو را به        
  .دهد  مژده مى،ى از شايستگان استاست و بزرگوار و خويشتندار و پيامبر] عيسى [=االله 
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 يبـرا ها   رزق ني ا ميمرد؛  يپرس ايزكر حضرت   . زند ي م خودش را به ما   
آن  .طـرف خـدا   از   ؛گفـت  »و قالتَ هو مِـن عنِْـدِاالله      «؟  دي ـآ ياز كجا م  تو  

د ي ـگـر ام  ير شده بودند و همسرشان هم از اول نازا بودند و د           يحضرت كه پ  
 هـم   ين سن همسرش توانِ باردارشـدن داشـته باشـد، از طرف ـ           ينداشتند در ا  

ك ي ـوجـود آورده بـدون         كه به  يتي و فرهنگ هدا   يان نبوت يمتوجه بود جر  
مرتبـه بـه      كي ـ،  دار بمانـد  ي ـست پا ي ـ باشد معلوم ن   ياء اله يكه از اول   يفرزند

 اي ـ ي جـوان بـشو    يخـواه  يم ـ،  يا  چـه نشـسته   ! ايزكر يب زد؛ ا  يخودش نه 
طـور از     ني برو هم  يخواه  ي؟ فرزند م  يتا فرزنددار شو  ت جوان شود    همسر

ن طـور كـه بـدون واسـطه و مـاوراء            يا هم ـ يخـدا : آمد و گفـت   . خدا بخواه 
 ياد ع ـين ابزارهـا ي ـ، من هم مـاوراء ا يرسان يم رزق مي به مريل عاد يوسا

  : هم فرمودخدا  24.خواهم يفرزند م
يا زكَرِيا إِنَّا نبُشِّرُك بِغُلاَمٍ اسمه يحيى لمَ نجَعل لَّه مِـن قبَـلُ              «
   25»سميِا

دهـيم    ما تو را به پسرى كه نامش يحيى است مـژده مـى             !اى زكريا 
  . ايم كه قبلا همنامى براى او قرار نداده

  .نميب يند خواب مش خود گفت نكيا پيزكر

                                                 
وإِنِّي * قَالَ رب إِنِّي وهنَ الْعظْم مِنِّي واشْتَعلَ الرَّأسْ شَيبا ولَم أكَُن بِدعائِك رب شَقِيا               « - 24

گفت  )5 و 4ات يم، آيسوره مر( »خِفْت الْموالِي مِن ورائِي وكَانَتِ امرَأتَِي عاقِرًا فَهب لِي مِن لَّدنك ولِيا        
 سرم از پيـرى سـپيد گـشته و اى پروردگـار مـن      ]موى[پروردگارا من استخوانم سست گرديده و     

 از بستگانم بيمناكم و زنم نازاست پـس  ،و من پس از خويشتن * ام هرگز در دعاى تو نااميد نبوده  
  . به من ببخش)و جانشينى(از جانب خود ولى 

 .7  سوره مريم، آيه- 25
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»            لَغْـتب َقداقِرًا ورَأَتِي عكاَنتَِ امو كُونُ لِي غُلاَمأَنَّى ي بقاَلَ ر
   26»منَِ الْكبِرِ عتِيِا

كه زنـم     چگونه مرا پسرى خواهد بود و حال آن        !گفت پروردگارا 
   .ام نازاست و من از سالخوردگى ناتوان شده

 يمطمـئن شـود وعـده، وعـدة اله ـ      نشانش دهد كـه      يتقاضا كرد شاهد  
  .است

قاَلَ رب اجعل لِّي آيةً قاَلَ آيتُك ألََّا تُكَلِّم النَّاس ثَلاَثَ ليَـالٍ             «
   27»سوِيا

 تـو ايـن   ة نـشان :فرمـود  .اى براى من قـرار ده  گفت پروردگارا نشانه 
  . گويى كه سالمى با مردم سخن نمى با اين] روز[است كه سه شبانه 

ت او  ي ـرساند، و خداوند در نها      ي را م  امبري آن پ  ي  درجه سخنان  نيا
ن كارهـا را كـه در تحقـق آن، همـة            يتـر   ر ممكـن  ي ـ رساند كه غ   ييرا به جا  

 نمود، تا به بندة اهل توكل يها، عمل  ل ناتوانند، ماوراء اسباب   ياسباب و وسا  
  . انديش خود را بنمايش از پيب

چـون  . شـود   ي م ـ يش شدن ي برا ي نشدن يهركس اهل توكل شد، كارها    
د، متوجـه   يد  ي انجام كارها م   ي لهيل را وس  ي هم كه ابزارها و وسا     يهمان وقت 

بخشد و لذا  يل ارادة خود را تحقق ميق اسباب و وساي بود كه از طر ييخدا
نـد آن عـصا اژدهـا شـد،         يب  ينداز و بعد م ـ   يت را ب  يد عصا يگو  ي به او م   يوقت

 خداوند در صحنه    ي ، اراده  عصا ن صورتِ اژدهاشدنِ  يداند پشت ا    يچون م 

                                                 
 .8 سوره مريم، آيه - 26

  .10 سوره مريم، آيه - 27
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لذا  .رديگ  ير؛ م يدهد آن اژدها را بگ      ي دستور م  ين تعجب، وقت  يدر ع . است
ك تمدن ظالمانه مثل    ين شود و    يآفر  تواند نقش   ي م ين انسانِ اهل توكل   يچن

  .تمدن فرعونرا سرنگون كند
ن توكـل،   يبـه جهـت هم ـ     »هيـعل اللـه رحمـة«ين ـيخم  وجود مبارك حضرت امـام    

ــشدن كريكــار ــوديتــر يدنــد كــه ن  آدم ي گــاه.ن كــار دورانِ خودشــان ب
 در آن   ي نظام شاهنـشاه   يدر سرنگون  »هيـعل اللـه رحمة« ينيخم  ن كار امام  ي ا ديگو يم

 بـه  ي كـار مهم ـ يل ـي اژدها شد؟ خ يكه چوب   نيا ا ي ، است تر  سبب يبط،  يشرا
ا كـه مـا عظمـت آن ر         ني انجام گرفت، ا   »هيـعل الله رحمة«ينيخم  دست حضرت امام  

ن قرآن  ياز اسلام و ا   . ميها هست   ن است كه گرفتار سبب    يم به جهت ا   ينيب  ينم
دادن عظمـت حـضور        نـشان  ينـد بـرا   ياگـر بـه مـن بگو       .ديآ  ي كار م  يليخ

ات قـرآن را    ي ـا آ ي ـبشود و   اژدها   و   يندازي به تو بدهند تا ب     ييخداوند، عصا 
ور تـر حـض     واسـطه   يكـنم، چـون ب ـ      يات قرآن را انتخاب م ـ    يبدهند؟ بنده آ  

  .اندينما يخداوند را در صحنه م
از شـعور و     ييبـه جـا   انـسان    يعني توكلبود؛  » توكل«بحث در رابطه با     

او را فرامـوش نكـرده      خدا   كه    باشد  قلبش همواره متذكر    كه دسبررت  يبص
هــا   آني بــرايهــا و جنبــة اســتقلال قــدر در توســل بــه اســباب نيــاســت، و ا

  : گفت. شدن، دست و پا نزند قائل
ــا نبـــــود  ــــا نبــــود   يـــرا و تـا پـو     ي تا گ  طفــل  مركبــــش جـــز گــــردن باب

ـــود  پـا نمـود   و  كـرد و دسـت        يچون فضول  ـــاد و در كــور و كبـ ـــا افتـ  در عن



39.................................................................. ورود به عالم آنياعتكاف و چگونگ

م كه خداوند در آغوش رحمـت خـود         ي بدان يد خود را چون طفل    يما با 
 يم و دسـت و پـا      يم اگر خـود را مـستقل پنداشـت        ي داده است و بدان    مانقرار

  .گذارد يم، خداوند ما را به خود واميجا زديب
  صفــا  يـدنـد از وفــا ســــو    يپـر  يمــ ش از دســت و پــاي خلــق پــيهــا جــان

  شـدند  يوخرسـند   وحرص  خشم  حبس   شدنـــديچــون بــه امــر إهبطــوا بنــــد

م بـدون توكـل بـه       يها به جهت آن است كه خواست        ين سرگردان يهمة ا 
 يل شـد بـه زنـدگ      ي همراه با وفا و صفا تبـد       يم و لذا زندگ   ي كن يخدا زندگ 

غفلت از توكـل و دسـت   .  غافلانهيها يهمراه با خشم و حرص و خوشحال      
. شود تا خدا هم ما را به خودمان واگـذارد  يها موجب م و پا زدن در اسباب    

ت همه جانبـة خداونـد   يرين جهت بود كه از مد   يهركس بدبخت شد به هم    
 خـود   ي بـرا  يدا، خواسـت خـودش كـار       خ ي بندگ يغافل شد و لذا به جا     

 جوانـان كـه    ازيبعـض د يا حتماً ملاحظه كرده.  خدا نشستيبكند و لذا جا  
گردنـد كـه      يران و مـضطرب م ـ    ي ـآنچنـان ح  شود   يم ريد يكمدواجشان  از
 هـا  ني ـاد  ي ـباور كن . اند  ها محسوب شده    شده  شه جزء فراموش  ي هم يا برا يگو
چـرا  كـشند كـه    يجالـت م ـ خار ين بـس  يالعـالم   در حضور حـضرت رب     بعداً

از بـس   و   ! قدر مواظب ما بـود     ني خدا ا   كه يدر حال . مي بود ادب    ي ب قدر  نيا
ه ي ـ ما مقدر كرد كه بـه ظـاهر مـا از بق            ي را برا  ين طور زندگ  يد ا بوا  م اديبه  

چقدر خوب است كـه در  . مي شامل الطاف خاص او گشت  يم ول يعقب افتاد 
م تا خدا   يد را به خدا واگذار    ، كار خو  ي و اجتماع  يف فرد ين انجام وظا  يع

چـه او مقـدر       د و ما هم بـه هـر آن        ي ما مقدر فرما   يهرچه صلاح ما است برا    
  :گفت! يآر.  توكلين است معنيا. مي باشيد، راضيفرما
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 كـن » االله«ه بـر    يكار كن پس تك     در كـار كـنيكنيگر توكل م  
ه كـار   د بـه خـود و ب ـ      ي ـ ام يفه انجام بده و به جـا      ياما كار را به حكم وظ     
  .خود، به خدا توكل كن
  : د؛ فرموديچنانچه ملاحظه كرد

» شَي سَلي          تمَا قسالرِّضاَ بِم و لَيكُّلِ ععنِدْيِ أَفضَْلَ منَِ التَّو ست ي ـ؛ ن »ء
بـودن بـه آنچـه        ي افضل و برتر از توكـلِ بـر مـن، و راض ـ            يزيدر نزد من چ   
ــده ــرار داده قــسمت بن ــة دوم ن. ام ام ق ــنكت ــعِ يكــاتز از ني  اســت كــه در خل

رت محـسوب   يو بـص   علـم    نيبهتـر ار مـؤثر اسـت و       يطان بس يكردنِ ش   سلاح
و مـسلّم   ،بـه تـو داده اسـت   خـدا   به آنچه كه     ي بشو ي كه راض  نيا. شود  يم

كس كه   آن. ستيدر عالم ن   ي حرف  نجات بشر  ي حرف برا  نيبهتر از ا  د  يبدان
، همـه بـه جهـت       خـور شـد     بر و مالِ مـردم      بيبدبخت و دزد شد، لات و ج      

  نـشد  يچه خدا به او داده بود راض ـ       روز اول به آن   . ن نكته بود  يغفلت از هم  
ن يكه پروردگار، او را فراموش نكرده اسـت، بلكـه بهتـر               نيو غافل شد از ا    

ح بـا   ي او شـكل داد و راه ارتبـاط صـح          ين است كه خداوند برا    يط هم يشرا
ن ي ـده اسـت، چـون ا      او قرار دا   ي است كه خداوند برا    يخدا در همان شكل   

ا و  ي ـ دن ي دسـت زد كـه منجـر بـه بـدبخت           يمسئله را فراموش كرد، به اعمـال      
 يدزدو  رفـت   ك مرتبـه    ي ـ د كـه طـرف    يي ـنفرماشما تصور   . آخرت او شد  

 رزق  ازكـس را     چي خـدا ه ـ   ،مي نـدار  اي در دن  يا  قاعده ني چن ؛زمي نه عز  ،كرد
ه آنچـه خـدا     بكه   جا شروع شد     نياز ا فاجعه  . كند  يمحروم نم  ازشيد ن ورم

خدا اگر بخواهـد  كه  جاست نيمن اعرض   حالا   . نشد يبه او داده بود راض    
 شو بـه آن     ي راض :ديفرما  يد؟ مسلّم م  يوگ ي م ه به او چ   دابينجات  انسان   نيا
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د به هركس بدهد تا امـور او را  يداند چه اندازه با   يچون م  .چه به تو داده ام    
  .اصلاح كرده باشد

كننـد كـه      ي نقـل م ـ   ي از قـول خـدا     يث قدس ي در حد  امبر خدا يپ
شـان    ني ـ امـر د   » ...ينِهمِ إلاّ باِلْغنِ  يصلِح لَهم أمرُ د   يلا  « از بندگان من     يبعض

هـا را در      و لـذا آن   . شود مگر با داشـتن ثـروت و سـلامت بـدن             ياصلاح نم 
صلِح لَهم  يلا  « از بندگانم    يو بعض . كنم  ي امتحانشان م  يطين شرا يداشتن چن 

. يماريشود مگر با فقر و ب يشان اصلاح نم ني امر د»...نَهم إلاّ باِلْفاقة  يدأمرُ  
اَناَ اَعلَـم   «: ديفرما  يو بعد م  . كنم  ي امتحان م  يطيها را در چنان شرا      و لذا آن  

 اصلاح امر   يمن به آنچه برا    28»...ن  ي الْمؤمن ينِ عباد يهِ اَمرُ د  يصلَح علَ يبِما  
  .د است، آگاه هستمي مؤمنم مفيها ن بندهيد

ن ي با بندگانش است كـه امكانـات را متفـاوت ب ـ           يبه جهت مهربان   يعني
 داي ـ نجـات پ يز و با چه امكانات يداند كه ما با چه چ       يكند، م   يم م يها تقس   آن
 مـا را فـراهم   يطِ تعـال يادش بـرود؟ تمـام شـرا   يشود ما را      يمگر م . ميكن يم

ن ي ـ بـا ا   ين اعتكـاف  ي بـود، چن ـ   اد مـا رفتـه    ي ـخـدا از     واقعـاً اگـر   . كرده است 
اد ي ـشـد؟ او      ي بـه مـا متـذكر م ـ       امبر و ائمه  يق پ يق را از طر   يدستورات دق 

 همـه فرسـتاد   يغمبـران را بـرا  يپ.  نرفتـه اسـت  ‐ چه خوب و چه بـد      ‐كس    چيه
ن خدا  يد و د  ييايدادند كه ب    ي منحرف تذكر م   يها  ها دائماً به همان انسان      آن

  : ديفرما يدر قرآن م. ديابيد و از هلاكت نجات يريرا بپذ
  29» تَعقِلُونَلَقدَ أَنزلَنْاَ إلِيَكمُ كتِاَبا فيِهِ ذِكْرُكمُ أَفلاَ«

                                                 
 .327، ص 72 بحارالانوار، ج - 28

 10 سوره انبياء، آيه - 29
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در حقيقت ما كتابى به سوى شما نازل كرديم كه يـاد شـما در آن                
  . انديشيد  آيا نمى،است
ن ي ـد در سراسر اينيب يم دي فكر كنياگر كم: ديخواهد بفرما  يدر واقع م  

د يما با . ميا   نجات شما آن را نازل كرده      يم و برا  يا   فكر شما بوده   قرآن ما به  
 ما مقـدر    يما از آنچه برا   ! ايم خدا ييم و بگو  يري محكم بگ  يلين نكته را خ   يا

 ظـاهر  ين حـالت يدر چن ـها   بهشتةداند هم يخدا م. مي هستي راضيا  فرموده
ارتباط با  نة  يرود و زم    ي از جلو قلب ما كنار م      ي ظلمان يها  و حجاب شود   يم

گـر قلبتـان بـاز      يگـردد و بـه عبـارت د         ي فراهم م ـ  يار مطلوب يخدا به نحو بس   
شود، همان طور كـه   يتان فراهم م  يق برا يخواهد شد، و امكان ارتباط با حقا      

 اعتكـاف   كي ـكـه    بهـشت    ، در شـود  ين باز م  اقلبت هيدر اعتكاف به نحو اول    
ن انـسان و    ي ب يها  گردد و تمام حجاب     ي محقق م   كشف تي نها ، است يينها

چـون اهـل    . گـردد   يشـود و قـربِ كامـل فـراهم م ـ           يپروردگارش مرتفع م  
ها مقدر كرده بـود و    آني بودند كه خداوند برا   يبهشت، اهل رضا به قسمت    

 بـه   ييگـو   ف و جـواب   ي انجـام وظـا    يها در راسـتا      آن ي اجتماع يها  تيفعال
  . بود كه خدا مقدر فرموده بوديهمان قسمت

  ان در حقيفان

 اصلاح  ي در معراج، در راستا    امبريدر ادامة سخن به پ    داوند  سپس خ 
   : فرمودامبريبه پها  ن انسانيروابط ب
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ينَ فِـي و    عاطِقيا محمد وجبت محبتِي لِلْمتحَابينَ فِي و وجبت محبتِي لِلْمتَ         «
     بجو و اصِليِنَ فِيتَوتِي لِلْمبحم تبجو          سلَـي و لَـيكِّليِنَ عتَـوتِـي لِلْمبحم ت

  .»لِمحبتِي علمَ و لاَ غاَيةٌ و لاَ نِهايةٌ و كُلَّما رفَعت لَهم علَماً وضَعت لَهم علَماً
 كـه بـه     باشـد  ي كسان يابرم  محبتام كه     بر خود واجب كرده   !  محمد يا

م ام كـه محبـت       بر خود واجـب كـرده       و ،گر را دوست دارند   يخاطر من همد  
و بـر خـود     . شـوند   يگر جـدا م ـ   ي باشد كه به خاطر من از همـد        ي كسان يبرا

گر ي خاطر من بـا همـد  ي باشد كه براي كسانيبرام ام كه محبت  واجب كرده 
 يام كـه محبـت خـودم بـرا          و بر خـود واجـب كـرده       . كنند  يرابطه برقرار م  

 يتي محبـت مـن حـد و نهـا         ياو بـر  . كننـد   ي باشد كه بر من توكل م      يكسان
هـا فـرود آورم متعاقبـاً علَـم و نـشانة        را در مورد آن يا  ست و هرگاه نشانه   ين
در راه نماننـد و از       ين افـراد  يچن تا هرگز    ،دهم  يها قرار م     آن ي برا يگريد

  .رنديگ فاصله نيو هدف اصلمقصد 
ــدر واقــع در ا ــي ــراز م ــخواهــد بفرما ين ف ــا  ي ــد كــه ب د؛ محبــت خداون

شود كه تمام روابط خود را با  ي مي است شامل افرادية الهين هديتر ارزش
اجـازه  . دهنـد   ير و نظـر خداونـد قـرار م ـ         بر اساس حضو   ،هركس كه باشد  

 را مطـرح    فيث شر ين حد ي ا ي از فرازها  يك تذكر ما بعض   يد در حد    يده
   :نديفرما ي در ادامه م.ميگر واگذاريت ديم و شرح مفصل آن را به موقعيكن
لئَِك الَّذِينَ نظََرُوا إلَِى الْمخْلُوقيِنَ بنِظََريِ إلِيَهمِ و لاَ يرْفَعوا الحْـوائِج إلَِـى              أُو«

 ذِكْريِ و محبتِـي و      ، نَعيِمهم فِي الدنيْا   ، بطُونُهم خَفيِفةٌَ منِْ أَكْلِ الحْلاَلِ     ،الْخَلقِْ
منْهع رِضاَي«.  
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كنند كه من بـه   يگونه نگاه م   به بندگان خدا آن    هستند كه    يها كسان   آن
ق خـدا برطـرف     ق خل ـ ي ـ خـود را از طر     يازهاي ن نگرم و حاجات و     يها م   آن
 چـه  ‐گـردد   ين و پـر نم ـ   ي حلال سنگ  يها  شان از نعمت  يها  شكم. سازند  ينم

تِ مـن   يادِ مـن و محبـت مـن و رضـا          يا  يها به دن     آن يخوش   دل –رسد از حرام    
  .ها است از آن
 ن بنـدگان  ي چن ـ ي فنا سخن از مقامِ  خداوند  د؛  ييفرما  يملاحظه م چنانچه  

 يخـدا فـان  در نگـاه  ها به بنـدگان      كه نگاه آن   يآورد، در حد    يان م يرا به م  
 ننـد تـا   يب  ي و مخلـوق نم ـ     خلـق  ي بـرا  ياسـتقلال گونـه     چيه ـشده است و لذا     

ا ي ـن بهـره را از دن     يهـا رجـوع كننـد، كمتـر          رفع حوائج به آن    يبخواهند برا 
اد خداوند و محبت به حـضرت رب و         يا  ي را در دن   يرند و نعمت واقع   يگ يم

 و نـه    ،زها است ين گونه چ  يا به ا  يها در دن     آن يخوش  دانند و دل    ي او م  يرضا
   .ايبه خودِ دن

» دما أَحي!              غَـبار ا وْنيفِي الـد دهالنَّاسِ فاَز عرأَنْ تَكُونَ أَو تببإِنْ أَح 
، نـسبت بـه     ين مردم باش  ي پارساتر ياگر دوست دار  !  احمد يا. »فِي الĤْخِرةَِ 

  .ل و رغبت داشته باشيرغبت باش و به آخرت تما يا بيدن
خُذْ منَِ الدنيْا   : يا إلَِهِي كيَف أزَهد فِي الدنيْا و أرَغَب فِي الĤْخِرةَِ؟ قاَلَ           :فَقاَلَ«

 الشَّرَابِ و امِ ولَى ذِكْريِخِفاًّ منَِ الطَّعع مد خِرْ لِغدٍَ وَلاَ تد اسِ واللِّب«.  
 چگونه در عمل نسبت به      ! پروردگار من  يا: دي پرس پس رسول خدا  

ــدن ــ اي هــا و  ي خــوردناز: ؟ پــس پروردگــار گفــت رغبــت باشــم يكــاملاً ب
 خـود   ي فـردا  ين مقدار بسنده كن و برا     ي به كمتر  ها  يدنيها و پوش      يدنينوش
  . اد من باشي و دائماً به يره ننمايذخ يزيچ
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فَقاَلَ باِلْخَلْوةِ عنِ النَّاسِ و بغضِْك       يا رب و كيَف أَدوم علَى ذِكْرِك ؟       : فَقاَلَ«
  .»الحْلْو و الحْامِض و فَرَاغِ بطنِْك و بيتِك منَِ الدنيْا

: ند فرمـود اد تو باشم؟ خداويوسته به  يچگونه پ : دي حضرت پرس   پس آن 
ن روزگــار و يري جــستن نــسبت بــه تــرش و شــيبــا خلــوت از مــردم و دور

  .ايات از دن داشتنِ شكم و خانه نگه يخال
»               ـهبفَرِ أَحالْأَص إِذَا نظََرَ إلَِى الْأخَضَْرِ و بِيأَنْ تَكُونَ مثِْلَ الص َذرفاَح دما أَحي

  .» و الحْامِضِ اغتَْرَّ بِهِو إِذَا أُعطِي شيَئاً منَِ الحْلْوِ
مانند كودكان و خردسالان مباش كه چون چشمشان به سـبز           !  احمد يا

 ،هـا داده شـود      ن روزگار بـه آن    يري از ترش و ش    يزيا چ يفتد و   يا ب يو زرد دن  
  .فته گردنديفته و شيفر

 يها زندگ يا و ما ف   يها ماورائ دن    خواهد تا انسان    يدر واقع در فراز فوق م     
  :گفت.  بالاتر خود را بكشاننديا به عالَمي دنيها يها و شاد  فوق غمكنند و
 ـت زنــــده بـــــوديــن دو عارياو بــــد كـه او بستــة غــم و خنــده بـــود           آن

  اسـت  ينتــ ـي ز يـــة بـ ـ  ينـت ما يرِ ز يز  اسـت  يتيهـا عـار      در قلـب   يآن خوش 

 ـري ـ مـرداب گ  ني ـبحر جـو، و تـركِ ا      ـري ـگ  ن آب ي ــا عـزم كـن ز     ي در يسو

  .»يا رب دلَّنِي علَى عملٍ أَتَقَرَّب بِهِ إلِيَك: فَقاَلَ«
لة آن به   يوسان كه به    يبنمان  م را به    يعمل ! پروردگار من  ي ا :پس گفت 

  . گردمتر كيتو نزد
اجعـلْ  : الَقَ يا رب كيَف ذلَِك ؟    : اجعلْ ليَلَك نَهاراً و نَهارك ليَلاً قاَلَ      : قاَلَ«

وعْالج كامطَع لاَةً وص كمنَو«.  
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 قـرار   دار و روزت را چون شـب        شبت را چون روز نگه    : داوند فرمود خ
خوابـت را  : ن كنم؟ خداوند فرمـود   يچن  نيچگونه ا : ديآن حضرت پرس  . بده

  . قرار بدهينماز و طعامت را گرسنگ
 ي غافل نباش ـ   كن كه در شب از نمازگذاردن      ي زندگ يطور: ديفرما  يم

خورنـد، در روز از       ي نم ـ ييخوابند و غذا    يمثل شب كه عموماً افراد م     ز  ينو  
  .  مأنوس بداري و خود را با گرسنگ كنين جهت مثل شب زندگيا

يا أَحمد و عِزَّتِي و جلاَلِي ما منِْ عبدٍ مؤْمنٍِ ضَمنَِ لِي بِـأرَبعِ خِـصالٍ إلَِّـا                  «
 و يحفَـظُ قَلبْـه مِـنَ    ، يطْويِ لسِانَه فَلاَ يفتْحَـه إلَِّـا بِمـا يعنيِـهِ       ،ةَأَدخَلتُْه الجْنَّ 
  .» و تَكُونُ قُرَّةُ عينِهِ الجْوع، و يحفَظُ عِلْمِي و نظََريِ إلِيَهِ،الْوسواسِ

 كـه   ستيگانم ن      از بنده  يا  چ بنده يبه عزت و جلالم سوگند ه     !  احمد يا
[ . سـازم  كه او را وارد بهشت    ، مگر آن  د آورد يت را در خود پد    چهار خصل 

 يچه كـه بـرا   ان آنيزبان خود را از ب ] كه آن چهار خصلت عبارت است از      
 قلب خود را از وسوسه نگه دارد، توجـه خـود            ده ندارد حفظ كند، و    ياو فا 

 را  يخـود محفـوظ بـدارد، و گرسـنگ        خدا بـه او در       نظر و علم     را نسبت به  
  . قلب خود محسوب كندي چشم و شاديوشنموجب ر

نـه  . ق تمام ابعاد وجود خـود را در مراقبـة كامـل قـرار دهـد               ين طر ياز ا 
طان قرار گرفته باشد و نـه  يزبانش رها باشد و نه قلبش در معرض وسوسة ش      

ك ي ـشود، دنبال كنـد و نـه    يطان القاء ميق شيكه از طررا  يا  او هر وسوسه  
تـر     اعمال و افكار او غافل باشد و از همه مهـم           لحظه از توجه به حق بر همة      

 روشـدن بـا آن،   خدا بداند كـه بـا روبـه       از طرف    يا  هي را چون هد   يگرسنگ
  : چرا كه.چشمش روشن گردد
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 رِ زورمنـد  يتا شوند از جـوع، ش ـ      انـدرانِ حـق را دادهيجوع، مر ش  
  »خَلْوةِ و ما ورِثُوا منِْها؟يا أَحمد لَو ذقُتْ حلاَوةَ الجْوعِ و الصمتِ و الْ«

 و آنچه   يي و سكوت و خلوت و تنها      ي كاش مزة گرسنگ   يا!  احمد يا
  .يدانست يد را موش ين اعمال حاصل ميكه به خاطر ا

يا رب ما ميِرَاثُ الجْوعِ؟ قاَلَ الحِكْمةُ و حِفْظُ الْقَلْبِ و التَّقَرُّب إلَِـي و                :قاَلَ«
دائمِ و خِفَّةُ الْمئُونةَِ بينَ النَّاسِ و قَولُ الحْقِّ و لاَ يبالِي عاش بيِسرٍ أَو             الحْزْنُ ال 
  .»بِعسرٍ

 ست؟يـــچ يراث و حاصـــل گرســـنگيـــم! پروردگـــارا: پـــس گفـــت
ــود  ــارش فرم ــ حكمــت و راه: پروردگ ــا يابي ــه حق ــب از  ،قي ب ــظ قل  و حف

 حـزن دائـم و نجـات از         بـه مـن و     يك ـي و تقـرب و نزد     ،طاني ش يها  وسوسه
 و آزادشـدن    ، گفتار حق   اظهار  و ،ن مردم ي ب يخرج   و كم  ، مستانه يها  يشاد

  .يا به آسانيد  بگذري او به سختيكه زندگ ني از اياز نگران
»              بـا رإلَِى اللَّهِ؟ قاَلَ لاَ ي دبالْع تَقَرَّبقتٍْ يو َريِ بِأيَلْ تده دما أَحقَـالَ . ي :

  .»انَ جائِعاً أَو ساجدِاًإِذَا كَ
 بنـدة مـن از همـه وقـت بـه مـن              يطي در چه شـرا    يدان  يا م يآ!  احمد يا
گـاه كـه      آن: پروردگـارش فرمـود   . پروردگـارا نـه   : تر است؟ گفت    كينزد

  .ا در حال سجده باشديگرسنه 
 انسان وجـود نداشـته باشـد و آن        ين سؤال برا  ي ا ي به بزرگ  يد سؤال يشا

ط ي بـه خـدا كـدام شـرا        يك ـي نزد يط بـرا  ين شرا ي بهتر كه بخواهد بداند    نيا
و حالا حـضرت    .  هركس خداوند است   ي و اساس  ياست؟ چون هدف اصل   

 و  »يگرسـنگ «كننـد و خداونـد        ين هدف بزرگ سؤال م    يدن به ا  ي رس يبرا
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را هـر   يز. كند  ي م يط جهت قرب بنده به خود معرف      ين شرا ي را بهتر  »سجده«
حـق را بـه     به   يكي كند، نزد  ي خود را نف   يها  ليو م » خود«اندازه كه انسان،    

 ي خـود را نف ـ    يهـا   لي ـ م يق گرسـنگ  ي ـاز طر . كنـد   يهمان اندازه احساس م   
احــساسِ ق ســجده، يــنــد و از طريگو يت مــيــ أنانيكنــد كــه بــه آن نفــ يمــ

سـجده،  گـر؛  ي و به اعتبـار د .دشو ي ميبودن در مقابل خدا از انسان نف     هست
چـرا كـه    . نـد يگو  يت م ـ ي ـ إن يآن نف د كه به    ينما  ي م يت را نف  يخود و خود  

   :گفت
 ــ  يگفتــــا كــــه تــــا تــــو هــــست ؟يگفـــــتم فـــــراغ تـــــا كـــ

 دما أَحي!                 لَـالِ فَـإِنْ أُطِيـبْالح ـا طَلَـبةٌ منِْهعزَاءٍ تِـسشَرةَُ أَجةَ عادِإِنَّ الْعب
        ا أَوم با ركنََفِي قاَلَ ي فِي حِفظِْي و ْفَأَنت كشْرَبم و كمطْعةِ قَـالَ  مادِلُ الْعب

                   مومِ قَـالَ الـصوـا مِيـرَاثُ الـصم و با رقاَلَ ي موالص و تمةِ الصادِلُ الْعبأَو
يورثُِ الحِكْمةَ و الحِكْمةُ تُورثُِ الْمعرِفةََ و الْمعرِفةَُ تُورثُِ اليْقيِنَ فَإِذَا استيَقنََ            

لِي كيَف أَصبح بِعسرٍ أَم بيِسرٍ و إِذَا كاَنَ الْعبد فِي حالةَِ المْوتِ يقوُم الْعبد لاَ يبا
علَى رأْسِهِ ملاَئِكةٌَ بيِدِ كُلِّ ملَكٍ كَأْس منِْ ماءِ الْكَـوثَرِ و كَـأْس مِـنَ الْخَمـرِ      

ه و يبشِّرُونَه باِلبِْـشاَرةِ الْعظْمـى و     يسقُونَ روحه حتَّى تَذْهب سكْرَتُه و مرَارتُ      
يقُولُونَ لَه طبِت و طاَب مثْواك إِنَّـك تَقْـدم علَـى الْعزِيـزِ الْكَـرِيمِ الحْبِيـبِ               

 ـ             نْ الْقَرِيبِ فتَطَيِرُ الرُّوح منِْ أَيديِ الْملاَئِكةَِ فتَصَعد إلَِى اللَّهِ تَعالَى فِي أَسرَع مِ
                     ـزَّ وع اللَّـه ـالَى ونَ اللَّهِ تَعيب ا ونَهيلاَ ستِْرٌ ب و ابِقَى حجبلاَ ي نٍ ويطَرْفةَِ ع
جلَّ إلِيَها مشتْاَقٌ و يجلسِ علَى عينٍ عنِدْ الْعرْشِ ثمُ يقاَلُ لَهـا كيَـف تَرَكْـتِ           

ك و جلاَلِك لاَ عِلمْ لِـي باِلـدنيْا أَنَـا منْـذُ خَلَقتْنَِـي      الدنيْا فيَقُولُ إلَِهِي و عِزَّتِ 
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               ـكوحر ا وْنيفِي الـد دِكسِبج ْديِ كنُتبع ْقتدص قُولُ اللَّهَفي منِْك خاَئِف
 ـ            فَأُكْرِم لَينَّ عتَم و طِكلْ أُعس تُكِلاَنيع و نِي سِرُّكيبِع ْعِي فَأَنتـذِهِ   مه ك

جنَّتِي مباح فتبيح فتَبَحبح فيِها و هذَا جِواريِ فاَسكنُْه فيَقُـولُ الـرُّوح إلَِهِـي               
عرَّفتْنَِي نَفسْك فاَستَغنْيَت بِها عنْ جميِعِ خَلْقِك و عِزَّتِك و جلاَلِك لَو كَـانَ              

و أقُتَْلَ سبعيِنَ قتَْلةًَ بِأَشدَ ما يقتَْـلُ بِـهِ النَّـاس            رِضاَك فِي أَنْ أقُطََّع إرِباً إرِباً       
لَكاَنَ رِضاَك أَحب إلَِهِي كيَف أُعجب بنَِفسِْي و أَناَ ذلَيِلٌ إِنْ لمَ تُكْرِمنِي و أَناَ               

 ـ       مغْلُوب إِنْ لمَ تنَصْرْنِي و أَناَ      يأَناَ م نِي وتُقَو َإِنْ لم ينِِـي      ضَعيِفُتح إِنْ لَـم ت
                 لَـا أَطْلُـب ـفَإلَِهِـي كي تُكيصرَّةٍ علَ مأَو تَلاَفتْضَح تْرُكلاَ س لَو و بِذِكْرِك
رِضاَك و قدَ أَكْملتْ عقْلِي حتَّى عرَفتُْك و عرَفتْ الحْقَّ منَِ البْاطِلِ و الْـأَمرَ               

   ْالْعِلم يِ وعِزَّتِـي               منَِ النَّه لَّ وج زَّ وع ةِ فَقاَلَ اللَّهمنَِ الظُّلْم النُّور لِ وهْمنَِ الج 
و جلاَلِي لاَ أَحجب بينِي و بينَـك فِـي وقْـتٍ مِـنَ الْأَوقَـاتِ كَـذلَِك أَفْعـلُ                    

  .بِأَحبِائِي
 دمَا أححـلال زق  عبـادت ده جـزء اسـت، و نـه جـزء آن در طلـب ر                ! ي 

 پنـاه مـن     ه غذاى تو پاكيزه و حلال باشد در       ست، و اگر مواظبت كردى ك     ا
ــود، گفــت  ــدم در راه! خــدايا: خــواهى ب ــود  عاول ق ــست؟ فرم ــادت چي : ب

اثر و :  روزه چيست؟ فرمودي  نتيجه!بار إلها : گرفتن، گفت  خاموشى و روزه  
 سـبب  ؛ سـبب معرفـت، و معرفـت   ؛و حكمـت اسـت   روزه حكمت   ي نتيجه

زنـدگى  ه  اى حاصل شـد اهميـت ب ـ        يقين براى بنده   ي  مرتبه يقين، و هر گاه   
راحتى و سهولت، و چون هنگام      ه  گذرد يا ب   سختى مي ه  كه ب  دهد خود نمي 

دسـت  ه  ها در حالى كه ب ـ     مردنش فرا رسد حاضر شوند بالين سرش ملائكه       
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باشد و بياشامانند    ى از آب كوثر و ظرفى از آشاميدنى       يك از ايشان ظرف   هر
او دهند، و ه ب سكرات و تلخى مرگ از او دفع شود، و بشارت       روح او تا    ه  ب

چه جايگاه نيكوئى براى تو مهيا شـده، و تـو وارد خـواهى شـد بـر                  : گويند
آسمان رود تا   ه  زدن ب  م ه يك چشم به  ه  خداى عزيز و كريم، پس روح او ب       

ه جايى كه حجابى بين او و بين خداى عز و جل نباشـد، و خـداى تعـالى ب ـ                  
او ه اى در نـزد عـرش بنـشاند و ب ـ    تاق باشد و او را بر لب چشمه     ديدار او مش  

عزت و جلال تو قسم     ه  خدايا ب : ؟ گويد ي ترك كرد  بفرمايد چگونه دنيا را   
خبرى از دنيا ندارم، زيرا از وقتى كه مرا آفريدى از تو خائف بودم، خداى               

گوئى بنده من، جسد تـو در دنيـا بـود و روح         بلى راست مي  : سبحان فرمايد 
   .كنم تو عطا ه  بتاتو در نزد من، اكنون سؤال كن از من 

ست كه بر تو مباح كردم تا در همسايگى مـن سـاكن             ا و اين بهشت من   
من شناسـاندى و مـن   ه خدايا خود را ب:  مؤمن گويدي شوى، پس روح بنده 

عـزت و جـلال تـو قـسم اگـر           ه   و ب ـ  .نيـاز شـدم    از شناختن تو از ديگران بى     
ود كه من قطعـه قطعـه شـوم و هـر روزى هفتـاد مرتبـه                 رضايت تو در اين ب    

از صـميم   (ها هر آينه رضـايت تـو را          شدن ترين كشته  سخته  شدم ب  كشته مي 

كـه مـن     داشتم، پروردگارا چگونه چنين نباشـم و حـال آن           دوست مي  )قلب
فرمودى؟ و من مغلـوب بـودم اگـر       ذليل بودم اگر تو مرا اكرام و موفق نمي        

دى، و مـن ضـعيف و نـاتوان بـودم اگـر تـو مـرا توانـا                   كـر  تو مرا يارى نمي   
 )عقـل و علـم و ديـن       ه  ب( اگر تو مرا     )سبب جهل ه  ب(  نمودى، و من مرده بودم     نمي

شـدم   پوشاندى رسوا مي    مرا نمي  )عيوب و گناهان  (كردى، و اگر تو      زنده نمي 
چگونه رضـايت تـو     : نمودم، خدايا  از همان اول مرتبه كه معصيت تو را مي        
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جـائى كـه تـو را        كـه كامـل نمـودى عقـل مـرا تـا آن             اهم و حال آن   را نخو 
شناختم و درك كردم و دانستم حق را از باطل، و امر تـو را از نهـى تـو، و                     

: ؟ پس خداى تعـالى فرمـود  )كفر( را از ظلمت )ايمان(علم را از جهل، و نور       
گاه و در هيچ وقتى از اوقاف حجـابى          عزت و جلال خودم قسم كه هيچ      ه  ب

  . كنم با تمامى دوستانم  خود و تو قرار ندهم همچنان كه اين چنين ميبين
 دما أَحـا                 !يلاَ قَـالَ أَم مقَى قاَلَ اللَّهاةٍ أَبيح َأي نَى وشٍ أَهيع َريِ أيَلْ تده

 ـ           الْعيش الْهنِي  سى نِعمتِـي و لَـا      ء فَهو الَّذيِ لاَ يفتُْرُ صاحبِه عنْ ذِكْريِ و لاَ ينْ
يجهلُ حقِّي يطْلُب رِضاَي ليَلَه و نَهاره و أَما الحْياةُ البْاقيِةُ فَهِي الَّتِـي يعمـلُ                
لنَِفسِْهِ حتَّى تَهونَ عليَهِ الدنيْا و تصَغُرَ فِي عينيَهِ و تَعظمُ الĤْخِرةَُ عنِدْه و يـؤْثِرَ                

ي علَى هواه و يبتَغِي مرْضاَتِي و يعظِّم حقَّ عظَمتِي و يذْكُرَ عِلْمِي بِـهِ و                هوا
 و َا أَكرْهنْ كُلِّ مع هْقَلب نْفِيي ةٍ وِصيعم ئةٍَ ويكُلِّ س ْارِ عنِدالنَّه لِ ونِي باِللَّيِرَاقبي

   اوِسسو طاَنَ والشَّي غِضببيِلاً فَـإِذَا           يس لطْاَناً ولَى قَلبِْهِ سع ليِسلُ لِإِبعجلاَ ي ه
                 و اشْـتِغاَلَه و فَرَاغَـه لِـي و هْلَ قَلبعتَّى أَجاً حبفِي قَلبِْهِ ح ْكنَتأَس لَ ذلَِكفَع

 محبتِي منِْ خَلْقِي و أَفْـتَح  همه و حدِيثَه منَِ النِّعمةِ الَّتِي أَنْعمت بِها علَى أَهلِ         
                  تِـي وظَمع لَـالِي ونظُْرَ بِقَلبِْهِ إلَِـى جي بِقَلبِْهِ و عمستَّى يح هعمس نَ قَلبِْهِ ويع

 و مـا    أُضيَقَ عليَهِ الدنيْا و أُبغِّض إلِيَهِ ما فيِها منَِ اللَّذَّاتِ و أُحذِّره منَِ الـدنيْا              
فيِها كَما يحذِّر الرَّاعِي غنََمه منِْ مرَاتعِِ الْهلْكةَِ فَإِذَا كاَنَ هكَذَا يفِرُّ منَِ النَّـاسِ               
فِرَاراً و ينْقَلُ مِـنْ دارِ الْفنََـاءِ إلَِـى دارِ البْقَـاءِ و مِـنْ دارِ الـشَّيطاَنِ إلَِـى دارِ                      

  .الرَّحمنِ
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دارتر ي ـپاانى كه چـه عيـشى گـواراتر و چـه زنـدگى              د آيا مي  !يا أحمد 
 ي آن زندگى گواراسـت كـه دارنـده       : دانم، فرمود  خدايا نمي : است؟ گفت 

خبر  هاى مرا فراموش نكند و جاهل و بى        آن غافل از ذكر من نشود و نعمت       
 آن داري ـپاحقوق من نشود، و شب و روز رضايت مرا بطلبـد، و زنـدگى    ه  ب

ى خود عمل كند كه دنيا در نظـرش كوچـك           است كه صاحبش آنقدر برا    
و آخرت را بزرگ بداند، و براى خود كوشش در اعمال خير كند، و اراده        
و دلخواه مرا بر اراده و دلخواه خود مقدم دارد و رضايت و خوشنودى مرا               
بطلبد، مرا با عظمت و قدرت بداند و حق عظمـت مـرا ادا نمايـد، و معاملـه                 

كند و متذكر باشد كه من در تمام ساعات شب     خود فراموش ن  ه  مرا نسبت ب  
و روز بر كردار و گفتار او آگاهم، پس هنگامى كه اراده گنـاه و معـصيتى                 
نمود مراقب من باشد، و قلب خود را فارغ و خالى بدارد از آنچـه كـه مـن                   

ه هـاى او را، و نگـذارد ك ـ        دارم، و دشمن بدارد شيطان و وسوسه       مكروه مي 
چنين نمود قلب او را پر از محبـت          اين  گاهبد، پس هر  شيطان بر قلبش راه يا    

 نمـايم، و دل او را        متوجه خود  تماماً قلب او را     ه ك جا  آننمايم تا     مي )خودم(
  و اشتغال او را براى آخـرت قـرار دهـم، و او را ماننـد محبـينِ                  ،فارغ از دنيا  

ود كه بـشن   ديگر خود متنعم سازم، و باز نمايم چشم و گوش قلبش را تا اين             
هـاى   جلالت و عظمت من، و چنان كـنم كـه لـذت           ه   و نظر كند ب    )كلام مرا (

دنيــا را دشــمن بــدارد و او را از دنيــا بترســانم و دور گــردانم همچنــان كــه 
ــاه  ــفندان خــود را از چراگ ــان گوس ــاى خ چوپ ــيه ــاك م ــد و دور  طرن ران

لـت را   اى باين مقام رسـيد از مـردم فـرار كنـد و عز              گاه بنده سازد، و هر   مي
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آخـرت بـاقى، و از وسـاوس        ه   از دنيـاى فـانى ب ـ      اختيار نمايد، و منتقل شود    
  .خداوند رحمان پناه برده شيطانى فرار نمايد و ب

 دما أَحنِي        !يالْه شيالْع وذَا هةِ فَهظَمالْع ةِ وبيباِلْه ننََّهيُلَأز        ـةُ وِاقيْـاةُ البيْالح و ء
ضيِنَ فَمنْ عمِلَ بِرِضاَئِي ألُْزِمه ثَلاَثَ خِـصالٍ أُعرِّفُـه شُـكْراً لَـا        هذَا مقاَم الرَّا  

يخاَلطُِه الجْهلُ و ذِكْراً لاَ يخاَلطُِه النِّسيانُ و محبةً لاَ يؤْثِرُ علَى محبتِي محبـةَ               
     أَفتَْح و تُهببنِي أَحبخْلُوقيِنَ فَإِذَا أَحـهِ        الْمَليلاَلِي فَلاَ أخُْفِـي عنَ قَلبِْهِ إلَِى جيع 

خاَصةَ خَلْقِي فَأُناَجيِهِ فِي ظُلمَِ اللَّيلِ و نُورِ النَّهارِ حتَّـى ينْقطَِـع حدِيثُـه مِـنَ        
فُه الـسرَّ   الْمخْلُوقيِنَ و مجالسَتُه معهم و أُسمِعه كَلاَمِي و كَلاَم ملاَئِكتَِي و أُعرِّ           

          و ـمالْخَلْـقُ كُلُّه منِْـه تحَِيـستَّـى يح اءيْالح هِألُبْس نْ خَلْقِي وع تَرْتُهالَّذيِ س
يمشِي علَى الْأرَضِ مغْفُوراً لَه و أَجعلَ قَلبْه واعيِاً و بصِيراً و لاَ أخُْفِـي عليَـهِ              

و لاَ ناَرٍ و أُعرِّفَه بِما يمرُّ علَى النَّاسِ فِي يومِ الْقيِامةِ منَِ             شيَئاًَ منِْ جنَّةٍ    [ء   شي
و الشدِةِ و ما أُحاسِب بِهِ الْأَغنْيِاء و الْفُقَرَاء و الجْهالَ و الْعلَماء و أُنَـور                  الْهولِ

يسألَُه و لاَ يرىَ غمَ الْمـوتِ و ظُلْمـةَ الْقبَـرِ و    لَه فِي قبَرِهِ و أُنْزلُِ عليَهِ منْكَراً  
                 ـهكتِاَب أَضَـع ُثم انَهدِيو أَنشُْرَ لَه و ميِزَانَه لَه تَّى أَنصِْبطَّلعَِ حلَ الْموه دِ واللَّح

              نَـهيب نِـي ويـلُ بعلاَ أَج ُنشُْوراً ثمقْرَأُ مَميِنِهِ فيفِي ي      ـذِهِ صِـفاَتانـاً فَهمتَرْج
  .الْمحبِينَ

 دمَا أحسـت   ا يبـت و بزرگـى زينـت دهـم، و ايـن            ه را به  چنين كسي  !ي
رضايت ه  شدگان ب  مقام راضى ست   ا عيش گوارا و زندگى هميشگى، و اين      

جا آورد سه خصلت را ملازم او ه كس براى رضاى من عملى را ب     من، و هر  
 فراموشـى نباشـد،   آنهل نباشد، و ذكرى كه با      ج آنگردانم، معرفتى كه با     
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طورى كه محبت مخلوقين در قلب      ه  او روزى گردانم ب   ه  و محبت خود را ب    
 و چون مرا دوست بدارد او را دوست خواهم داشت و ديده او          ،او أثر نكند  

را متوجه جلالت خود گـردانم، و در ايـن وقـت اسـت كـه چيـزى را از او                     
 خــود را از او مخفــى خــواص و نيكــان خلــقِدارم، و  مخفــى و پنهــان نمــي

گويم تـا گـاهى       روز با او سخن مي      شب و روشنى   سازم، و در تاريكىِ    نمي
شنوانم كلام خود و او به گفتنش با مردم قطع شود، و ب   مجالست و سخن   هك

هــا آگــاه   خــود را از آناســرارى كــه مخلــوقِه  را، و او را بــ كــلام ملائكــه
 مـردم از او  ي همـه  لباس حيا را بر او بپوشـانم تـا   ام عارف گردانم، و      نكرده

شرم و حيا كنند، و راه رود در زمين در حالى كـه آمرزيـده شـده باشـد؛ و                    
خفـى نباشـد از چـشم او بهـشت و           دهم، و م   دل او را حافظ و بصير قرار مي       

 بـا اطلاعـش نمـايم از آنچـه كـه بـر مـردم در قيامـت                   ، آگاهش كنم  جهنم
ونگى باز خواست نمودنم از ثروتمنـدان و فقـرا و           گذرد از أهوال و چگ     مي

علما و جاهلان، و قبر او را نورانى گردانم، و بر او وارد نمايم نكير و منكـر              
را كه از او سؤال كنند و نبيند سختى مرگ و ظلمـت قبـر و لحـد و أهـوال                     

دسـت  ه  پـاى ميـزان اعمـال آيـد، و نامـه عملـش را ب ـ              ه  كه ب  قيامت را تا اين   
هـا صـفات محبـين مـن         م و بلا واسطه با او سخن گويم، و اين         راست او ده  

  .است
 دما أَحاً            !ييح نَكدلْ بعاج احدِاً وو انَكِلْ لسعاحدِاً فاَجاً ومه كملْ هعاج

لَكادٍ هو َالِي بِأينِّي لاَ أُبنْ غَفَلَ عداً ملاَ تَغْفُلْ أَب.  
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ت خـود را يـك همـت، و زبـان خـود را يـك                قرار بدهم هم   !يا أحمد 
كه غافـل    را، و غافل از من مباش؟ زيرا هر        زبان، و زنده نگاه بدار بدن خود      

   . وادى هلاك گرددكدامكه در  از من شود باك ندارم از اين
 دما أَحي!             خطِْـئُ ولَـا ي قْلَهلَ عمتَعنِ اسفَم بذْهلَ أَنْ يَقب قْلَكمِلْ عتَعلَـا   اس 
  .يطْغَى

كـه عقـل    كه بـرود و هر     كار وادار پيش از اين    ه  عقل خود را ب    !يا أحمد 
  .كند كار وادارد هيچ گاه در امرى خطا و طغيان نميه خود را ب
 دما أَحي! شَي َريِ لِأيَلْ تدلَـا قَـالَ    ه ماءِ قاَلَ اللَّهِائِرِ الْأَنبْيلَى سع ءٍ فضََّلتُْك

ينِ و حسنِ الْخُلقُِ و سخاَوةِ النَّفسِْ و رحمـةٍ بِـالْخَلقِْ و كَـذلَِك أَوتَـاد                 باِليْقِ
   .الْأرَضِ لمَ يكُونُوا أَوتَاداً إلَِّا بِهذَا

دانى چرا تو را بر ساير پيغمبران فضيلت و برترى دادم؟    آيا مي  !يا أحمد 
ن و حسن خلق و سـخاوت       سبب يقي ه  ب: دانم، فرمود  علت آن را نمي   : گفت
اند أوتـاد زمـين كـه ايـشان هـم            مردم، و اين چنين   ه   و مهربان بودنت ب    نفس

  .شوند مگر باين صفات أوتاد نمي
 دما أَحإِنْ كَـانَ                  !ي ـةَ والحِكْم تُـهلَّمع انَهفِظَ لِـسح و طنُْهب اعإِذَا ج دبإِنَّ الْع

   جح تُهنُوراً            كاَفِراً تَكُونُ حِكْم لَه تُهؤْمنِاً تَكُونُ حِكْمإِنْ كاَنَ م الاً وبو هِ وَليةً ع
و برْهاناً و شِفاَء و رحمةً فيَعلمَ ما لمَ يكنُْ يعلمَ و يبصِرُ ما لَـم يكُـنْ يبـصِرُ                    

        ا عشْغَلَ بِهتَّى ينَفسِْهِ ح وبيع رُهصا أُبلُ مقاَئقَِ      فَأَود رُهصأُب رِهِ وَوبِ غيينْ ع
   .الْعِلمِْ حتَّى لاَ يدخُلَ عليَهِ الشَّيطاَنُ
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 دمَا أحاى خالى بـود و زبـان خـود را حفـظ نمـود              هرگاه شكم بنده  ! ي، 
 اگر چه كـافر باشـد و لـيكن اگـر كـافر           ،او تعليم و إلقاء كنم    ه   را ب  حكمت

 حجـت و وزر و وبـال خواهـد بـود، و اگـر                بـر او   ئيشباشد حكمت و دانـا    
اش  مؤمن باشـد حكمـت و دانـائيش بـراى او نـور و راهنمـا و شـفاى سـينه                    

بيند آنچه را كـه      دانست و مى   داند آنچه را كه قبلا نمي      خواهد بود، پس مي   
كنم عيوب نفس    آن بينا مي  ه  ديد، و اولين چيزى كه او را ب        پيش از اين نمي   

گـردانم او    گرداند، و بينا مي   جوئى مردم روى بر    باشد و از عيب    خودش مي 
  .كه شيطان بر او مسلط نگردد دقايق نكات علمى تا اينه را ب

 دما أَحي!  شَي سَلي     إلَِي بةِ أَحادِمنَِ الْعب ء         و ـامنْ صمِ فَموالص تِ وممنَِ الص 
       َلم و نْ قاَمكاَنَ كَم انَهِفَظْ لسحي َلم           لَـم ـامِ وِرَ الْقيطيِهِ أَجلاَتِهِ فَأُعقْرَأْ فِي صي 

  أُعطِهِ أَجرَ الْعابدِِينَ
ــدمَــا أحگــرفتن و  تــر از روزه  يداشــتن چ عبــادتى نــزد مــن دوســتهــي !ي

 حفـظ نكـرد،    زبـان خـود را       يل ـخاموشى نيست، و هر كـه روزه گرفـت و         
نخواند، پس اجر ايـستادن     همانند كسى است كه بايستد براى نماز و چيزى          

  .دهند او نميه كننده را ب شود و ليكن اجر عبادت او داده مىه ب
 دما أَحابدِاً       !يع دبالْع كُونُ لِيتَى يريِ مَلْ تد؟ه       بـا رإِذَا  : قَـالَ  ! قَـالَ لَـا ي 

         مص ارِمِ وحنِ الْمع زُهجحي عرالٍ وِخص عبفيِهِ س عتَمنيِهِ     اجعا لاَ يمع كُفُّهي ت
و خَوف يزْداد كُلَّ يومٍ منِْ بكاَئِهِ و حياء يستحَِي منِِّي فِي الْخَلاَءِ و أَكْلُ ما لاَ                 

ماهي إِيبِلح ارْالْأخَي حِبي ا وغضِْي لَهِا لبْنيالد غِضبي و منِْه دب.   
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 دمَا أحداشـت   شـود؟ معـروض    دانى چه وقت بنـده عابـد مـى         آيا مي ! ي :
ــود  نمــي ــم، فرم ــود، و آن    : دان ــع ش ــه هفــت خــصلت در او جم ــانى ك زم

  : ازندهاى هفتگانه عبارت خصلت
خاموشى كه او  -2ها نگاه دارد،  ورع و پرهيزكارى كه او را از حرام  -1

 -4ش بيفزايد،   ا  خوفى كه هر روز بر گريه      -3باز دارد،     را از سخنان بيهوده   
 ي انـدازه ه  ب ـ -5 اش نمايد،  او را در پنهانى از من خجل و شرمنده        كه  حيائى  

 دشمن بدارد دنيا را     -6 )قدر ساتر بدن لباس بپوشد    ه  و ب (سد جوع از دنيا بخورد      
 را چـون مـن      نيكوكـاران  دوست بـدارد     -7 دارم چون من دنيا را دشمن مي     

  .دارم ايشان را دوست مي
 دما أَحونـاً               !يد سْلبي أخُْذَ قُوتاً وتَّى ينِي حبأَح اللَّه نْ قاَلَ أُحِبكُلُّ م سَلي

و يناَم سجوداً و يطيِلَ قيِاماً و يلْزَم صمتاً و يتَوكَّلَ علَي و يبكِي كثَِيراً و يقِلَّ                 
      تَّخِذَ الْمي و اهوه خاَلِفي ضحَِكاً و         ليِساً وج دالزُّه احبِاً وص ْالْعِلم تاً ويب ِجدس

 اءِأَحب اءلَمالْع                اصِـينَ فِـرَاراً وفِرَّ مِـنَ الْعي و رِضاَي طْلُبي و فَقاَءر الْفُقَرَاء و
         هكُونَ باِلْعي ائِماً ود بيِحكثِْرَ التَّسي شْغَلَ بِذِكْريِ اشتِْغاَلاً وـدِ     يعباِلْو ادقِاً ودِ ص

وافيِاً و يكُونَ قَلبْه طاَهِراً و فِي الصلاَةِ ذَاكيِاً و فِي الْفَرَائِضِ مجتَهِـداً و قيَمـاً                 
  .عنِدْيِ منَِ الثَّوابِ راغبِاً و منِْ عذَابِي راهبِاً و لِأَحبِائِي قَرِيباً و جليِساً

دارم مـرا    هر كس بگويد خـدا را دوسـت مـي     چنين نيست كه   !يا أحمد 
كه از دنيا فقط قوت روزانه خـود را بگيـرد، و لبـاس               دوست داشته مگر آن   

 )در نماز (، و خواب رود در حال سجده، و طول دهد ايستادن            بپوشدساده را   
خاموشى عادت دهد، و توكل بر من داشته باشـد، و بـسيار             ه  را، و خود را ب    

دد، و مخالفت هواى نفس خـود كنـد، و مـسجد را             تر بخن  گريه كند، و كم   
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، و علمـا را دوسـت   باشـد زهـد  علـم و  مـصاحب   خود قـرار دهـد و      ي خانه
بدارد، و با فقرا رفيق گـردد، و رضـاى مـرا بطلبـد، و از گناهكـاران دورى                   

ذكر من داشته باشد، و تسبيح و تحميد مـرا گويـد، و در   ه نمايد، و اشتغال ب  
 هـاى خـود وفـا كنـد، و قلـبش           وعدهه  و باشد، و ب   عهد و پيمان خود راستگ    

 و جدى و كوشا باشـد در واجبـات، و راغـب و               خاصه در نماز   ،پاك باشد 
هـاى مـن خـائف و        سـت، و از عـذاب      ا هائى كه نزد من    ثوابه  مايل باشد ب  

  .نشينى و معاشرت كند ترسان باشد، و با دوستان من هم
 دما أَحلاَ    !يص دبلَّى الْعص ـلِ              لَوأَه امصِـي ـامص ضِ وَالْـأر اءِ وملِ الـسةَ أَه

                ـاريِ ثُـمالْع اسِلب ِلبَس لاَئِكةَِ وامِ مثِْلَ الْمى منَِ الطَّعطَو ضِ وَالْأر اءِ ومالس
يتِها أَو زِينتَِهـا    أرَى فِي قَلبِْهِ منِْ حب الدنيْا ذرَةً أَو سمعتِها أَو رئِاَستِها أَو حلْ            

                ـلاَمِي وس ـكَليع تِـي وبحنَّ مِـنْ قَلبِْـهِ ملَـأَنْزِع اريِ ونِي فِـي دِـاورجلاَ ي
  30  .محبتِي

 نمازهـاى اهـل آسـمان و        ي انـدازه ه  نماز بخواند ب   يا  بندهاگر   !يا أحمد 
ــين ــ،زم ــرد ب ــدازهه  و روزه بگي ــام  ي ان ــد از طع ــز كن ــشان، و پرهي ــد  اي مانن
بيـنم در قلـبش      لباس برهنگان باشد، و مـن ب       ي اندازهه  ها، و لباسش ب    ملائكه
اى از دوستى دنيا و يا شهرت بين مردم و يـا حـب رياسـت و يـا زينـت                    ذره

 هر آينه او را داخل بهشت نخواهم نمود و محبت خـود را              ،آلات در آن را   
 سـلام و    )ن يا محمـد   اى حبيب و رسول م    (از او دور خواهم كرد، و بر تو باد          

  . منمحبت

                                                 
  .199، ص 1  إرشاد القلوب إلى الصواب، ج- 30
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  ه يونسيآثار و برکات ذکر 

ن اعتكاف با آن مأنوس باشند يزان در حي كه خوب است عزياز اذكار 
همان طـور كـه     . است هيونسي ذكرو راه ورود آن را به قلب خود باز كنند؛           

 بـه   يا، در شكم ماه   ي محض در وسط در    يي در آن تنها   ونسيحضرت  
 31» إلَِه إلَِّا أَنت سبحانَك إِنِّي كنُت منَِ الظَّـالِميِنَ       لا«: خداوند عرضه داشـت   

، مـن از    يا  ار بلندمرتبـه  ي، بس ي من هست  يگانه محبوب و مولا و فرمانروا     يتو  
  . )که منتظر دستورات تو نشدم و با ظاهرشدنِ آثار بلا شهر را رها کردم( ن بودم يظالم

 شـكمِ در   ،دي هـست  يي تنهـا  ياي در كي در   دي نخواه اي ديشما الان بخواه  
 شـما را    ست كـه  ي ـ ن يطيچ شرا يكس در ه    چي از خدا ه   ري غ  روزگار، و  يماه

 ارتـش   كي ـو   ساواك   كيمثل شاه    دي داشته باش  قدرت يلي خ .دنجات ده 
اگـر بـه   . ابـد يها از قهر خدا نجـات   نتوانست به كمك آن كه ديدي د .ديدار
د بـه  ي ـ ام يولدهد   يتتان نم نجارِ خدا   يهرگز آن غ   دي داشته باش  دي خدا ام  ريغ
د شـما هـم     يحالا كه متوجـه شـد     . شود  ي انسان م  ياهير خدا موجب روس   يغ
 ينم ـجـز خـدا   كس  چيهد و يا تنها هستين دنيوار در خلوت ظلمات ا  ونسي

وار همان ذكر حـضرت را در حـال سـجده     ونسي،  نجات دهد شما را   تواند  
: دي ـفرما  يه م ـ يدر ادامة آ  چون  . ديد به نجات داشته باش    يد و ام  يكن  يتكرار م 

او را  ] دعـاى [ پـس    32»الْمؤْمنِيِنَ فاَستجَبناَ لَه ونجَيناَه منَِ الْغمَ وكَذلَِك ننُجِي      «
 چنـين نجـات     )نيـز (برآورده كرديم و او را از اندوه رهانيـديم و مؤمنـان را              

                                                 
 .87 سوره انبياء، آيه - 31

 .89 سوره انبياء، آيه - 32
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ن يم و بـه هم ـ ي ـ نجـات داد ين ذكر او را از نگران ي به جهت ا   يعني .دهيم مى
  . ميده ي را نجات ميشكل هر مؤمن

ا قلبمـان در عبـادات و       ي ـم؟ آ يستيا در ظلمات ن   ي دن يا ما در شكم ماه    يآ
طان آزاد اسـت؟    ي ش يها  ا از وسوسه  يكند؟ آ   ي م ي با ما همراه   يدعا به راحت  

م و گرفتـار ظلمـاتِ     يتوجه دار  مانوجود مقدس امام زمان    همواره به    ايآ
م ي، متوجـه باش ـ    ونسي ـ حضرت    هم مانند  د ما يم؟ پس با  يستيها ن   غفلت

ونس در ي ـحـضرت  . مي خود بكني برايد كاريت باين ظلماتِ محروم  يدر ا 
ن ذكـر   ي ـدر واقـع بـا ا     . دش به خدا را از دسـت نـداد        ي محض، ام  ييآن تنها 

ن همـة سـاكنان     يكه مرا ب ـ    ني، هم در ا   يا  تو همه كاره  ! ايخدا: عرضه داشت 
  . يده يكه مرا نجات م نير ا، و هم دي كردين ماهي طعمة ايكشت

 كه  نددي رس ييبه جا تر از قبلْ      قيار عم ي بس يدر حد  ونسيحضرت  
 را  يكه چـه كـس     قرعه زدند    ي وقت ي كشت ، در آن   است ة عالم خدا همه كار  

 يآقـا دنـد او  يهـا د   ، اسـم آن حـضرت در آمـد، آن         دندازني ب يجلو آن ماه  
ن حضرت  به اسم آ  ه  قرعدوباره   دندي دوباره قرعه كش    است، ي محترم يليخ

خـود  . دند بـاز بـه نـام آن حـضرت در آمـد            يدفعة سوم قرعـه كـش     . در آمد 
 چـشم   يل ـيخ. ستي ن يباشد، مسئله اتفاق   يي خبرها دي؛ با  نه دنديفهمحضرت  

حـضرت  . ستي ـ نيهـا اتفـاق    حادثـه   ني ـابفهمـد   انـسان   خواهد كـه     ي م داريب
در آن  دند كـه مـشكل خودشـان هـستند و لـذا             ي نكته را فهم   ني ا ونسي

 به خدا را از دسـت ندادنـد و آن ذكـر را              يدواري هم ام  يظلماتِ شكم ماه  
افتنـد و خداونـد هـم در طـرح موضـوعِ حـضرت              يرمزالرموز نجات خـود     
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ــ  مــا را متوجــه ذكــر آن حــضرت نمــود تــا راه نجــات خــود را  ونسي
   .ميبشناس

 إلَِـه إلَِّـا أَنـت       لا«« : بگـو  يم جهت رفـع نگران ـ    ي دار از امام صادق  
ونجَينَـاه مِـنَ الْغَـم    «: ، و خـدا هـم فرمـود    »سبحانَك إِنِّي كنُت منَِ الظَّالِميِنَ    

 33»الْمؤْمنِيِنَ وكَذلَِك ننُجِي

 ـ«اگر گفته بود    اند     متوجه امام  ـنْنُ كذلِكَ  ـ يجِ صِـرفاً    ذكـرْ  »ونسي
 نجـات هـر     ي موضـوع را بـرا     يشـد، ول ـ    ي م ـ ونسيربوط به حضرت    م

فقـط تـو همـه      ! ايم؛ خـدا  ييگو  ين ذكر م  يپس ما هم با ا    . اد وسعت د  يمؤمن
 و در يياي ـ دنيدر زنـدگ مـن  » سـبحانك « تمام دلم به تو است  ،يكاره هست 
  .خراب كردمم، يها انتخاب

ا مـا   يد خـدا  يي ـبگواعتكـاف كـه     ن  ي ـدر ا  مسجد و    ني در ا  ديا مدهآشما  
ه ي ـر آ دتان هم به قـسمت آخ ـ     يام. ميد بخشش دار  ي ام يم، ول يا  خراب كرده 

گونـه    ني ـ ا يا  ت گفتـه  دوخ ـخدا؛   »الْمؤْمنِيِنَ كَذلَِك ننُجِي «: است كه فرمود  
ــ نجــات ن رايمــؤمن ــ يم تعــداد گفــتن آن ذكــر را در حــال ســجده،  . يده

  .اند ساعت فرموده ميا نيچهارصد مرتبه 
ن اعتكـاف خـوب اسـت       يبخـش اسـت و ح ـ        كه نجات  ياز جمله اعمال  

 حـالا كـه     . نافلـه اسـت    ينمازها و   34اتذكر صلو زان متوجه آن باشند،     يعز
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نافلـه  نمـاز    ديدي هـر وقـت رس ـ     ديي ـايبپس   ديا هاتان را انجام نداده     نافله ةهم
د، ي ـا   را انجـام نـداده       نافلـه  يد چه انـدازه از نمازهـا      يدان  ي و چون نم   ديبخوان
د چـه  ي ـد كـه در همـان حـد ندان   ي ـد و خواندن آن را ادامه ده يقدر بخوان   آن

  .ديا له خواندهاندازه نماز ناف
د اعمـال ام داوود  ي كنيسع. دياز خواندن قرآن و تدبر در آن غافل نباش        

  .د كه بركات خاص خود را دارديسته و كامل انجام دهيرا به نحو شا
بـه  شتر ي ـهـر چـه ب   ما بركـت   يدي ع نيمنؤالمري ام قتي به حق  !ايخدا«

  .»يده يات بركت م اءي اول اعتكاف بهگونه كه آن  باشد،نما اعتكاف

  »والسلام عليكم و رحمةالله و بركاته«


